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ДОРОГА   К  БОГУ  У  КАЖДОГО  СВОЯ
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"Не для житейского волненья,

Не для корысти, не для битв,

Мы рождены для вдохновенья,

Для звуков сладких и молитв".

                                                       А.С. Пушкин

"Блажен, кому отпущены беззакония, и чьи грехи покрыты!  Блажен человек, которому Господь не вменит греха, и в чьём духе нет лукавства!  Когда я молчал, обветшали кости мои от вседневного стенания моего, ибо день и ночь тяготела надо мною рука Твоя; свежесть моя исчезла, как в летнюю засуху.  Но я  открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония моего; я сказал: «исповедую Господу преступления мои» , и Ты снял с меня вину греха моего".

                                                            (Пс.31,1-5). 




Жизнь, представленная словесно (как Исповедь,    например: себе как другому – всем другим как самому себе). Жизнь, прожитая вчерне, перебелялась в тексте об этой жизни, замысленной  стать учебником для всех последующих черновых жизней будущих учеников. От черновика к беловику. От не вполне священных слов к словам высокопробного священства Когда человек приходит к пониманию и осознанию своей вины перед духовными законами, то ни болезни, ни безработица, ни другие какие-либо проблемы его  не волнуют, как вопрос: как получить прощение от Бога?
Господи, поставь меня теперь лицом к лицу саму перед собой, чтобы я разглядела свои пятна и язвы  и избавилась от них!

Начну  с самого начала, когда ещё будучи пионеркой, на диспутах я добивалась от одноклассников, чтобы они говорили мне в лицо о моих недостатках.  Уже тогда у меня была жажда искоренения их.  Детская душа хотела любви, чистого, не осквернённого сознания  добра.

Но где там!  Я родилась в семье: мама – дочь раскулаченных и высланных в Среднюю Азию середняков;  отец – сын верующих родителей. Но сын вышел в вольную, самостоятельную жизнь - ударился в разгул.

И вот этот разгуляй, влюблённый и покоривший сердце моей матери за неделю, женился.  Образовалась семья такая, как могла: война,  сталинизм,  атеизм.

После войны нас уже было четверо детей: две девочки и два мальчика, я самая младшая.     Воспоминания  голодных дней… и как бы насытиться… хотя бы на поле, хлебными колосьями  -  а объезчик (охранник полей)  тебя нагайкой по голым пяткам.  Пьяный отец и мат, избиение матери и рёв четырёх детей.  В общем, разгуляй!  

Дед, Данилов Федор Тимофеевич, иногда  посещал нас, пытался усмирить сына, но после нескольких матов, отпущенных сыном, тихо удалялся. Дед верил в Бога и знал много, но за нас не боролся и насильно нам ничего не прививал.  Я, юная пионерка, не разглядела в нём свою опору и считала его, видимо, слабаком. 

Прости меня, дед!  Бабушка Варвара  не очень дружила со снохой и старалась держаться от нашей семьи подальше.  Они молились! И, возможно, их молитвами мы не деградировали полностью.   А мы, мы росли атеистами, ведь Гагарин полетел в космос  " и никакого Бога там не увидел". 

Но мне надо было себя где-то чистить, и я себя "под Лениным чистила", веря в идею коммунизма, в братство и равенство, идею насаждаемую в головы, опустошенные от духовных ценностей. Идеология извращенная, лживая - искалечила души многих людей.

Были светлые дни. Каждый год к Пасхе производилась побелка, генеральная уборка, стирка. В доме пахло свежестью. Чистота и  белизна.   Отец играл на балалайке  и гитаре. Самоучка, но играл отменно.  Однажды я  танцевала  и перехватила восхищённый взгляд родителей, любовавшихся моим танцем.  Это был предел похвалы. Как мне не хватало их любви! 

Тогда мы еще и пели, пели на несколько голосов!  ТАНЕЦ,  ПЕСНЯ – может здесь душа уходит от приземлённых  материальных нужд?

   Где она  хрустальная чистота?

Подсознание говорило мне, что основа всему – любовь; и я собирала стихи: 

                  Несчастной любви не бывает.

                  Ты только сумей полюбить,

                  Увидишь, как силы твои прибывают,

                  Узнаешь, как весело жить.

                  Ты станешь свободней и жгучей,

                  Поймёшь, что силён и богат.

                  И что-то внезапно изменится в мире,

                  И станет прекрасней стократ.

Мир, который прекрасней стократ.  Как в него проникнуть?

И я "по-настоящему" влюбилась!  В шестом классе, в Бориса – девятиклассника.

Я любовалась им как картинкой. Он учился с утра, а я во вторую смену. Я шла в школу заранее,  с предвкушением встречи. Сборы в школу, особенно, когда в саду ещё персики и яблоки – воздух напоён ароматами, солнечная дорога и всё вокруг поёт. Увидев своего возлюбленного на пороге школы  (он проходил мимо), я летала до следующей встречи.  Я училась любить. Я проходила по дороге, по которой только что прошел мой возлюбленный – платоническая любовь окрыляла меня.

В меня, по-видимому, был влюблён друг брата, Валерка.  Он ходил за мной хвостиком, на руке выжег букву "Г" в виде татуировки.

-Валера, это недостойно пионера, татуировку носят только уголовники! -  Это я со своими коммунистическими взглядами.

И этот мальчик срезает лезвием кожу с буквой и показывает мне руку с раной.  Но даже этот его подвиг не мог заставить меня "предать свою любовь"

Три года, упоённая платонической любовью, я наслаждалась жизнью. Семейные передряги  шли где-то параллельно.

Старшая сестра вышла замуж втайне от родителей. Родила сына (её мужа, Василия,  забрали в армию на три года)  и все переключились на Сашулю, который появился в семье неожиданно  и исполнял роль котёнка. С ним все забавлялись и на меня  уже не обращали внимания, как на маленькую.

Первые трагедийные события жизни старших сестры и брата потрясли мои лирические настроения. Мне казалось, что только наши родители  плохо живут  и даже ненавидят друг друга. Но опираясь на их опыт мы должны же создать были хорошие семьи !

Эпизод возвращения Василия из армии.

У нас на глазах, Люба, эта молоденькая женщина 18-ти  лет, воспитывала сына и ждала мужа из армии.  И какое счастье – Возвращение, ликование души,  радость, что сын, наконец увидит своего отца…       Но… он  появился без предупреждения, побывал сначала у своих родителей, а потом вырос на пороге нашего дома, стал в дверях, упёршись руками в косяки :

"Ну, рассказывай, как ты тут меня ждала?!" - Это были его приветственные слова.

Сколько раз я представляла их встречу, счастливую встречу, а здесь – как обухом по голове. Мне так хотелось закричать:

" Люди! Что вы творите!?"

Уехала моя сестричка и зажила какой-то жизнью, о которой мы знали только из писем. И только однажды, приехав к ним в Степногорск, меня ждало ещё потрясение.  Ужин.      Василий с работы.     Люба что-то замешкалась у кастрюль и здесь… жестокий удар ложкой: 

         - Поторопись ! 

У Любы слёзы на глазах.  Господи!  Что же это такое?  Мой отец всю жизнь бил мать  и  этот здоровый бугай бьёт  хрупкое создание.  Всё во мне взбунтовало.  По каким правилам, кем это позволено?  Как это допускается?  Как против этого устоять? 

Мне попалась под руку какая-то деревяшка, и я колошматила ей этого "борова".  Ему, конечно, было не больно, но он оторопел оттого, что может получить отпор.  Но  что этот маленький отпор? -  В сердце осталась заноза.

Старший брат, Котик, женился, тоже сначала как-то наблудив. Родился Славик, а потом Котика заставили жениться. Он тоже уехал в Степногорск.

Дома остались  я и Саня. Родители наши старших детей воспитывали в строгости, но, получив от такого воспитания плачевный результат, нас уже особым строгостям не  подвергали и мы росли как бурьян. Саня гулял – чуть не каждый месяц новая девчонка, но меня учил, как себя нести  с достоинством, и разъяснял, что к чему приводит. Это выглядело, примерно, так:

-В кино пойдёшь с парнем, руки на колени класть не позволяй! 

 Из рассказов о его похождениях я узнавала, что не всё в жизни так, как мне бы хотелось.

Однако любовь, моя юная мечта о счастье,  делала своё чистое дело, моя душа оставалась непогрешима.  Несмотря на то, что Саня обзывал меня коммунисткой, я продолжала верить в светлое будущее, проводила в школе  диспуты на тему "Дружба и Любовь",  " Честь и Доблесть", доказывала всем, что честь должна быть в чести. Занималась с первоклассниками, была пионервожатой.

Завершался восьмой класс, у меня были мечты учиться, и учиться в политехническом,  физика – любимый предмет, математика – "как семечки". И скорей бы уехать из дома!  Пьянство, ругань – атмосфера, с которой  не хотело мириться всё моё существо. Я надеялась, вырвавшись из дома, найти то светлое существование, о котором были все мои помыслы.  Но обстоятельства заставили меня остаться в отчем доме ещё на четыре года.

Мама, женщина, поседевшая раньше времени, родившая пятерых детей и сделавшая неимоверное количество абортов. Хозяйство, огород, муж – пьяный и грозный после работы. Бесконечный замкнутый адов круг.  Что было в моих силах, как я могла скрасить это существование?    Всегда содержала дом в чистоте (убираться я любила)  и  на  8 Марта обязательно дарила ей духи, купленные на сэкономленные деньги, которые выдавались мне в школу на пирожки.

Детей она любила, а вот мужа…А Бога?

Что давало силы этой женщине?

В итоге – рак матки.  Операция длилась восемь часов.  Накануне мне сказали, что надо отпроситься с уроков, чтобы проститься с матерью.  Почему-то надо было проститься. Весенняя подготовка к экзаменам. Прогуливать уроки (к этому времени я уже была комсомолка)  -  не позволительно. Я прибежала  в больницу  - операция уже длилась четыре часа. Отец и дети стояли под окном операционной, она была на первом этаже.  Вероятно, в операционной стало душно, и окно распахнули. Я увидала:  операционный стол с окровавленным телом и руки хирурга  в крови…  Больше я не видела ничего… 

 Сознание моё отключилось.    Но где была моя душа?    Возможно, она слилась с душой  матери, которой в это время нужна была поддержка и наша любовь.

Молиться тогда мы не могли и даже  не знали, как это… Но общее желание наших сердец, "маленькое братское сообщество" , по- видимому, слилось  в общую молитву. Мама нужна была нам, отец тоже переменился, он боялся остаться без "своей Тамуськи".  Пройдя муки химиотерапии и  облучения, мама ещё долго жила без Бога, и только незадолго до смерти она приняла Святое Крещение.

В семье я одна оставалась без образования и надо было определять младшего ребёнка, и куда-нибудь рядом с домом. Рядом с домом был только техникум пищевой промышленности. Аргумент был веский: "Если я умру, у тебя будет профессия. Пищевик никогда с голода не умрёт, – наестся хотя бы на работе". Страх смерти и опять  страх голода.

Так я попала  в технологи молочной промышленности. Профессия, о которой  не мечтала, но надо… К тому времени я уже знала, что всё надо делать добросовестно, поэтому и здесь училась хорошо. Занималась спортом, художественной самодеятельностью. Студенческая жизнь: поездки в колхоз, спартакиады, вечера, концерты, танцы. Комсорг группы, группа - одни девчонки, девчонки разные.

Братца моего забрали в армию (Бориса - мою первую любовь тоже, как я узнала позже) и дома я осталась одна. Стало немного спокойнее, спорт дал свои плоды: разбушевавшегося папашу я заталкивала в комнату  и закрывала, пока не проспится. И ещё, наверное, родители поняли, что теряют детей, дети вырастают и вырываются из дома любыми методами. А как же они без детей? Это для них немыслимо. И меня стали бояться  обижать. Отец меня ударил один раз в жизни.  После вечерней прогулки (мы загулялись:  я, Саня и  Валерка)  отец поджидал нас у калитки и врезал мне оплеуху так, что я полетела лицом  на железную сетчатую оградку, и железки пришлись мне по глазам. Я зажала лицо руками, кровь через пальцы стекала ручьём. Все напугались неимоверно. После этого инцидента я долго не разговаривала с отцом. Больше меня  не трогали. При мне отец старался не материться, что давало покой и матери.

Студенческая жизнь: новые ребята, с подругой Валей какие-то раздоры – перемирия, детские ухаживания однокурсников, практика на молочном заводе. После первого  курса с волейбольной командой техникума  поехали на сборы на озеро Иссык-Куль. Мы отдыхали и тренировались.    С нами, оказывается, приехали наши же третьекурсники, просто отдыхать. Среди них был Юра, и с ним я просто так решила поиграть в "гляделки" – кто кого переглядит. Ну, конечно, я со своим упорством его переглядела. Нарушено правило – просто так в глаза не смотреть. Глаза – это канал в душу.  Но тогда я этого не знала, и моя душонка была поймана на крючок.  Начались встречи, прогулки, в результате чего меня чуть не украли киргизы (увезли бы в горы и "ищи ветра в поле").

После танцев, взявшись с Юриком за ручки, мы отправились гулять по песчаному берегу Иссык-Куля. Вокруг озера горы, лунная дорожка по водной глади.  Ля-ля, тра-ля-ля…  Ушли от турбазы довольно далеко, но спохватившись, что тренер будет пересчитывать нас перед отбоем, ума хватило повернуть назад.   И  вот уже видна турбаза, но навстречу нам выходят пять аборигенов и начинают с нами заговаривать, по-киргизски.  Меня спасло то, что Юрик знал киргизский язык , но он ответил им, что не понимает. Тогда они окружили нас со всех сторон. Юрик держит меня за руку и, видимо, наблюдает  за обстановкой. В момент, когда стоявший за моей спиной киргиз берёт мою голову "в-замок", Юрка дёргает меня за руку, как бы выбрасывая меня из круга, и кричит: 

-  Беги !!! 

Вот здесь я испытала все "прелести" страха, в такой момент, видимо, хорошо ставить рекорды по бегу. Я бежала так, что очнулась у своей палатки, даже не поняв, сколько времени  была "в полёте". Юрик, по всей видимости, киргизам был не нужен, и он через какое-то время прибежал меня успокаивать. Зато тренер выдал мне "по первое число". Я держалась стойко, но «комок в горле» остался надолго.

Второй курс.  Я уже была при женихе, да при старшекурснике. Как же, фу-ты, ну-ты. И подумаешь, мамины замечания насчёт того, что мальчик - пройдоха, по отношению к женскому полу. Мам мы не слушаем. Мы себя считаем умнее, а их житейская мудрость – ерунда ! 

"Вечная премудрость, хотя к ней и обращается всякая разумная душа, она открывается, однако же, каждому из нас лишь настолько, насколько он в состоянии принять ТО, смотря по своей худой или доброй воле". (1).

 Наш ум работает так, чтобы расположить нас к себе. Мы де самые умные, и что нам чьи-то советы?  Чтобы что-то понять, надо убедиться в этом, увидев своими глазами. И я увидела.

На Новый год в группе Юрика девочка выходила замуж, и мы были приглашены на свадьбу и на новогодний вечер. До определённого момента все шло гладко: веселье, танцы. Я вышла из комнаты и вернулась обратно через какое-то время. Увидела такую картинку – Юрка на стуле, у него на коленях сидит  девчонка, с которой он увлечённо целуется. Моё самолюбие, наконец-то, ущемлено, я одеваю шубу  и ухожу.

Что дал  мне этот случай, какие выводы я сделала? 

Никаких.

Я совершенно спокойно перенесла разрыв, тем более, что "на горизонте" уже появился Бизюр.  Прибыл на второй курс высокий красавец, и все девчонки были у его ног, я  в том числе. Но встав однажды на грабли, надо же было не вставать на них второй раз. Наличие жениха рядом означало твою состоятельность, но надо было бы  посмотреть, кто рядом с тобой, и, может,  послушать совет старейшины, и потом не лишнее – присутствие любви в этом деле. Но я не знала, как она должна проявляться, и простое ухаживание  принималось за великую любовь. Один был - пройдоха, - так другой же скромный.  Его бывшая подружка и моя однокурсница передала его мне как эстафету:

-Забирай, он мне не нужен, даже целоваться не может.

 Вот я из огня да в полымя. Меня прельстила скромность, да и я же – победительница: из такого  огромного количества девиц он  выбрал меня. Мамины замечания : «Ох, Галя, ведь он пить будет» не возымели опять своего действия. Я де сильная, мы все пороки искореним и создадим скромную и образцовую семью.

К этому  времени вернулся из армии наш Саня и  Борис вместе с ним. Ребята обильно отмечали это радостное событие в разных компаниях, но вместе попали в вытрезвитель, где и познакомились, хотя Саня по моим рассказам знал о нём раньше. На следующий день Саня мне заявил:

-Скорешился с твоим Борисом, вечером идём на танцы, буду знакомить!

Предел моих мечтаний!

Пришла, увидела  и… разочаровалась. 

В таком приближении (я с ним танцевала) он не казался совершенством, каким рисовали его мои мечты. А его ответ на замечание друга: "Борька, ты с кем идешь домой?" - Я что, не найду с кем мне идти?  - поверг меня в ужас: – такой же лавелас, как наш Саня. И я вернулась к своему спокойному  Бизюру.

"Но благополучие всегда  делает глупцов надменными, а беззаботное мирное житье ослабляет силу духа и легко направляет его к плотским соблазнам".(1).

После третьего курса и спартакиады с растяжением ноги, отставая  от всей группы, еду в Ленинград на практику. Проездом останавливаюсь в городе Джамбуле, знакомлюсь с будущими родственниками.  Встретили хорошо и прописали в невестки.    Но впереди три месяца в Ленинграде.

Город покорил меня своей красотой!  Работали на молочном заводе, жили в общежитии на территории завода, питались молочными продуктами, а все заработанные деньги  уходили на экскурсии, театры, поездки в пригороды. За три месяца мы побывали везде, ещё успели в Ригу съездить на три дня.  Я восхищалась городом на Неве, восхищалась домами, мостами, каналами и небом. Какое красивое здесь небо, прямо с картин, которые экспонируются в Эрмитаже.   Я влюбилась в этот город, я была им покорена!

Защита диплома, распределение в Туркмению на Чарджоуский молзавод, Бизюр на Джамбульский сахзавод и в армию.  По своей торопливости, мы чуть не расстались женатыми. Свекровь приехала сватать, но моя мама сказала: "Хватит, у нас уже одна дочь вышла замуж до армии, теперь сопли на кулак мотает". Со мной конечно, истерика – замуж не пускают! 

 Мы позволяем своим желаниям заглушить голос разума. 

"Похоть нетерпелива. Любовь, вера и терпение говорят: "Я подожду".(1).

Спасибо, мама, что не поддалась моей истерике  и настояла на своём. Тогда она показала мне пример материнства. Мы все "строем и с транспарантами" шли замуж. Так было положено. Думать нам было  некогда, спасибо хоть матери за нас думают.

 Туркмения. Экзотика. Самолет приземляется в пустыне. Никак авария ?

 Нет, всё в порядке – городок в пустыне, температура  +50 градусов в тени. В аэропорту меня встречала технолог молзавода  Валентина, вела по улицам из сплошных глиняных дувалов (т.е.заборов). Дома с плоскими крышами и туркмены под дувалами, в шапках: "Вах, вах, вах!" – вслед. Я похожа на туркменку, но с короткой стрижкой и в брюках, для них это  нонсенс . Валентина выдала первые инструкции : брюки не носить, юбки подлиннее, иначе камнями забросают…     Попала!

Я приехала, как самая дисциплинированная, раньше всех. А всего нас было шесть человек: Лена – на низовку, Надя – мастер цельномолочного цеха, Люда – мастер кефирного, я – в лабораторию, Коля и Жук – слесарями. В наш заезд приехала с Алтайского техникума Галка Акулова. Мы хотябы из Киргизии, а она  из Сибири, да в этакую жару. Смотреть на неё было жалко. Воду пьешь, а она моментально испаряется из организма. Если бы мы не научились пить зелёный чай, то вымерли бы от обезвоживания. Ночью приходилось спать, укрываясь мокрыми простынями, которые высыхали через два часа. Просыпаешься, окунаешь простынь в налитую водой заранее ванну и спишь еще два часа.  И ещё,  моя смерть -  ползучие и летучие насекомые. Жуть!  В общем, экзотика !  

По дому всё-таки тосковала, зарабатывала отгулы и летала к родителям, но, побыв у них очень немного, понимала, что не зря  рвалась из дома.

Женили Саню. История плачевная.  Саня разбился о мою честность. Я прилетела на свадьбу.   Его Татьяны я не знала. Но я же всё мерила на свою мерку.   Саня, не дожидаясь свадьбы, пытался залезть к Татьяне в постель, как делал неоднократно и девчонку испортил не одну. А здесь кремень – до свадьбы не моги! Чтобы  остепенить братца,  я ему рассказываю, как честные девушки ждут первой брачной ночи, мечтают о фате и так далее. Он мне поверил и не стал домогаться Татьяны. Но прошла первая брачная ночь – она его не подпускает, вторая, третья… Девочка ждала месячных и хотела обмануть мальчика, но этот мальчик прошел столько, что обмануть его было тяжело. 

Ложь! Неспособность видеть подлинные ценности жизни порой толкает человека на такие действия, но какова цена этих действий?  А ещё, мои сказки - про девичью честь. Я жила в этом сказочном мире добра, и духовное чутьё подсказывало мне, что так должно быть. Но каково брату, который так много блудил, и было поверил в сказку и честь? И так обмануться!   Итог – год, прожитый в скандалах и развод.

Возвращаюсь в Чарджоу. 

Нам сразу дали двухкомнатную квартиру, в которой я и осталась, когда все мои девчонки повыходили замуж. Началась трудовая деятельность, знакомство с жизнью аборигенов, письма в армию, комсорг завода. Умудрилась вступить кандидатом в компартию, но когда узнала всю подноготную пищевого предприятия и склоки внутри партячейки, вступать в партию уже не хотелось, но как же нарушать общественное мнение. Мы жили так, чтобы о нас не сложилось плохое мнение. Делай как все, как положено, мало заботясь о духовном.  Положено замуж, выходи, положено иметь детей – рожай и воспитывай.

А воспитал ли ты сам себя, подготовил ли себя для воспитания другого? Об этом мы задумались гораздо позже, а некоторые так и не задумались. Зачем воспитывать себя?– Я лучше кого-то буду поучать. Вот так и живём в порочном круге!

Девчонки мои начали выходить замуж. Галка умудрилась выйти за туркмена. Дивчина – русская красавица, влюбилась в Язмамеда. Мы, живя в Средней Азии, зная нравы и догадываясь об обычаях азиатов, пытались отговорить её и даже сделали с Людмилой попытку поехать в Карабекаул, где жили  родственники Язмомеда, чтобы узнать … и  открыть глаза…  Но сам Бог, видимо, распорядился, чтобы мы не добрались и не искали в "чужом глазу соломинку". На половине пути нас застал "Афганец". Впервые – зрелище ужасающее. Мы стояли на автостанции районного городка, чтобы пересесть на автобус на Карабекаул. Было очень тихо, ни малейшего дуновения ветерка. Вдруг солнце потемнело, будто его обволокла какая-то коричневая стена. Стояла зловещая тишина. И вдруг подул ветер, как из прорванной трубы. Мы, напуганные, остановили такси и назад в город. Ехали очень медленно с включёнными фарами в бушующем море песка, пыли, грязи. Земля смешалась с небом…

Галине пришлось испить свою чашу до дна. Родив дочку -  Майюгузель, прожив в Карабекауле полгода, она сбежала оттуда с узелком вещей в руках и ребенком. Их обычаи резко отличаются от нашего понимания и надо очень любить человека, чтобы стать его рабом, в самом низком понимании этого слова. Уже работая в Госстандарте, мне пришлось проверять Гузерипльский винсовхоз. В обеденный перерыв главный бактериолог завода пригласил меня обедать к себе домой. Сидим под виноградом, достархан, обслуживает жена (но это, как у нас). Когда всё накрыто, я её приглашаю присесть с нами, так как вижу, что она забивается в угол. На что слышу резкий окрик:

-Пусть попробует сесть – убью! Я её купил.

Сесть за один стол с мужчиной!  Даже в одну комнату при посторонних женщине запрещено входить. Ну это - лирическое отступление, это их законы, а в чужой монастырь, как известно, со своими законами не лезь. Влез, – получил по заслугам.

Воровство на молзаводе процветало и причем, кто больше воровал, тот больше выступал, что он безгрешен. Я, как  заведующая лабораторией, отвечала за качество выпускаемой продукции. Это хорошая школа.  Подписав "Качественное удостоверение", ты отвечаешь за это качество, пока продукт не съедят. А когда его проверит  Санэпидстанция или Госстандарт, ты не знаешь. Поэтому, если пропустил некачественную продукцию, тогда не спи ночь. Так что лучше всегда делать хорошо. "Итак, бодрствуйте, потому что не знаете, в который час Господь ваш придет". Матв. 24.

 Отвечать за чьи-то грехи я долго не могла и при хорошем стечении обстоятельств перешла работать в лабораторию госнадзора. Там проверяла я, а не меня.

Два года, будучи в невестках, получая регулярно письма из армии, работая и ведя, вроде бы, активный образ жизни, я не могла понять однообразия ежедневной толчеи, монотонности будней. А смысл, где смысл жизни? Начались (неосознанно) поиски смысла. И вот здесь сатана со своей миской: на - полакомись, на - развлекись. У меня не было уважения к святым вещам, да  я и не знала, где их искать. Вокруг был духовный вакуум.   

   А смысл жизни, где найти?  

 Может, погадать? Предвидеть, что меня ждет, принимая такое безответственное решение, тогда я не могла. Однажды, когда я еще училась в школе, мне показали сеанс спиритизма. От безделья, однообразия жизни  ум вытащил из запасников методику вызова духа и общения с ним, чтобы узнать…

 "От того и беда наша, что мы не глядим в настоящее, а глядим в будущее. От того и беда вся, что как только, всмотревшись в настоящее, заметим мы, что иное в нём горестно и грустно, другое просто гадко или же делается не так как бы нам хотелось; мы махнем на всё  рукой и давай пялить глаза в будущее. Оттого Бог и ума нам не даёт; оттого и будущее висит у нас у всех точно на воздухе: слышат некоторые, что оно хорошо…, но как достигнуть же этого будущего никто не знает. Оно точно кислый виноград. Безделицу позабыли! Позабыли, что все пути и дороги к этому светлому будущему сокрыты именно в этом темном и запутанном настоящем, которое никто не хочет узнать: всяк считает его низким и недостойным своего внимания и даже сердится, если выставляют его на вид." (1). 

А что узнавали-то? Когда выйдем замуж, сколько будет детей, как звать мужа?  Услаждали своё любопытство. Тогда приняла это как игру, но вызывала дух реально умершего Казимира Ивановича. Удивление вызывало, что встречались некоторые слова, которых не было в нашем лексиконе. Однажды  вызвала своего деда Федора Тимофеевича (прости дед). Он ответил на своём языке: "Не богохульствуйте. Придёт Иегов день, и вы все обратитесь к Богу". Девчонки спрашивали друг друга, что такое Иегов день ?    

Никто из нас этого не знал. 

И это не заставило меня задуматься!

Почему-то, когда гадали со мной, ответы были более чёткие и вразумительные. Я списала это обстоятельство на то, что у меня сильные биотоки, но всё равно относилась к этому как к игре. Однажды моя лаборантка, Белка, уговорила меня прийти к ним домой, её мама очень интересовалась этим делом, но у них плохо что-то получалось. Я долго не соглашалась, но опять от безделья согласилась. 

Деловая. Объясняю:

-Чтобы вам была выдана более достоверная информация, назовите Ф.И.О. своего умершего родственника. 

Называют. Вызываю… и…блюдечко, которое должно бы писать "Да", " Нет" и так далее, делает хаотические движения, подходя то к букве "А", то к букве "У".

- Ну вот, говорю,  и у меня ничего не получается.

Мать настаивает попробовать ещё раз. Пробуем. Результат тот же. Мать в слёзы. Я ничего не пойму. Меня, оказывается, испытывали, мне было предложено имя ребенка, умершего в семь месяцев. Если бы блюдечко начало что-то писать, меня уличили бы в шарлатанстве. Кроме "А-у" ребёнок сказать ничего не мог.  И  вот… здесь мне пришло осознание. Что я делаю!?  Оказывается, это далеко не игра!  Простите меня все, кого я потревожила по своей близорукости.

«Духовно близорукий человек позволяет своим желаниям заглушить голос Божий». (1).

Ведь именно тогда я должна была понять, что душа бессмертна.  Какие у меня были познания о Боге, о душе? Никаких.  Но, видимо, чтобы прийти к ним, мне суждено было познать сначала грех.

Ведь никто не познает точно добродетели, если не имеет понятия о пороке.  

Что было для меня греховным тогда? Алкоголизм, зависть и всё что не по чести. В общем-то, и слово грех  тогда мы не употребляли, каждый по своему пониманию считал, что плохо, а что хорошо.

«Мы становимся как бы принадлежащими Богу через волю к добру…   всякое зло – собственная воля, из-за неё происходит, что твоё доброе деяние служит тебе не на благо.   "Никто не будет спасён помимо воли своей".(1)..

Прошли два года ожидания Павла из армии. Событие радостное. Встреча! Свадьба!  Под громогласное «Горько!» мне было стыдно целоваться на газах у родителей. Мне подсказывала моя  интуиция, что поцелуй это святое соединение двоих в одно целое и это должно быть таинством.  Но где они – духовные принципы ? 

Я, казалось, летала от счастья. Но на свадьбе все перепились, передрались. Свекровь мне заявила, что я забрала у неё сына (я не захотела остаться жить в Джамбуле). От меня пытались скрыть "послесвадебные прелести", но недовольства родственников вылились… Опять водка. Кто-то с кем-то не захотел выпить, значит, не уважают.  

Зная эту подлую беду, я предъявила Бизюру ультиматум: "В любой компании, где бы мы не были, ты выпиваешь две рюмки, берёшься за третью – я  ухожу.  О рукоприкладстве:- категорично; если на меня поднимается рука, никакого совместного проживания быть не может!"

Расставив все точки над "и", в оптимистическом настроении мы отбыли в Чарджоу, где и прожили  более - менее спокойно пять лет.

"Для чего вы  женились?.. Оба друг от друга ждут того, чего нет у обоих. Говорю вам  положение ваше не только блаженно, но даже опасно. Вы оба расплыветесь и распуститесь среди жизни, как мыло в воде;  все ваши достоинства и добрые качества исчезнут в беспорядке действий, который один сделается вашим характером, и станете вы оба – олицетворённое бессилие." (1).

Павел устроился работать в вагонное депо мастером. Работал через день. День, когда он был дома, я приходила с работы как в гости: всё было убрано, приготовлено (любил готовить разные вкусности). В первый свой совместный отпуск мы поехали по туристической путёвке в Германию, и я, конечно, на неделю утянула его в свой любимый Ленинград. По сравнению с серо-черной Германией, Ленинград – сказка: блеск дворцов, белые ночи.

Ещё через год родилась Ира, первая дочка. Материнского чувства – ноль. Спрашиваю у подруг: 

-Когда появится  материнское чувство?

-Принесут кормить ребенка,  появится.

Принесли. Покормила. Материнского чувства нет. Зато  появилась игрушка. Слава Богу, спокойная. Как на куклу шила платьица, вязала костюмчики. На магнитофон записывали каждое произнесенное  слово.

Первое знакомство с чёрными силами, завистью, произошло случайно. Иришка только научилась сидеть. Мы вышли прогуляться в соседний микрорайон к Людмиле. Ира сидит в колясочке. Навстречу из соседнего подъезда соседка: светленькая, голубоглазая. Она взяла девочку Юльку из детдома, ей тоже было около полугода. Соседка, увидев нашу Иришку, ахнула:

-Ах, какая она у вас спокойная, моя Юлька орёт и день, и ночь, а вашу не слышно.

Никаких предрассудков, сглазов и чёрных кошек мы тогда не признавали, по дереву не стучали и не сплёвывали три раза. Внутри нас было презрение к предрассудкам.  Спокойно покатили колясочку, ребенок – чистое сознание пока, как всегда, спокоен. Но, видимо, поток черноты сделал своё подлое дело и уже, когда мы подходили к дому Людмилы, дитё  стало капризничать.  Я предложила Бизюру погулять с Иришкой на улице, пока я зайду к подруге. Прошло минут пять, влетает напуганный отец: 

-Дочка ревёт!

-Как это? У нас такого не было никогда ! 

 Выбегаю на улицу, действительно мой ребёнок в слезах. Кричит. Её аж выкручивает.   На руки!   Грудь!  Ничего не помогает… Бегом домой!   Ребёнок сам не свой.

Проходящая мимо пожилая женщина заметила: "У вас ребёнка сглазили". Ерунда!  Пытаемся успокоить дитё обычными методами. Ничего не получается. Ребёнок уже малинового цвета от крика. Влетаем домой… Игрушки под нос – не помогает! Как страшно, когда не можешь помочь своему ребенку!    ГОСПОДИ!!!

«Человек вспомнил о Боге и Бог спустился к людям, чтобы пролить мир в их сердца, усилить тонкую ниточку, связывающую Его с ними». (1)..

И вот помощь. Из подсознания мамины наставления: "Если сглазят ребёнка, умой три раза тыльной стороной руки и вытри обратной стороной распашонки или своего подола три раза".

Когда "нож подставлен к горлу", сделаешь что угодно, даже если не веришь.

Сделала: умыла, вытерла. Но кроме этого видимо мое сердце молило Господа о помощи.

Чудо произошло! Ира стала успокаиваться, и минут через десять белые пятна стали пробиваться сквозь багровое лицо, и ребёнок уснул.

Ухватилась ли я за тонкую ниточку, увидела ли Божью помощь? Сознание моё не было чисто и не было способно принять истину в первозданном виде.    Сердце моё было недостаточно чисто, чтобы узреть Бога.  А ведь я в тяжелую минуту вспомнила о Нём и, получив помощь, сразу о Нём забыла.

«Истина тускнеет в плотных слоях материального».(2).

В год надо было отдавать ребёнка в ясли и выходить на работу. Принято решение – отвезти ребенка к бабушке (мои родители тогда жили на Украине в городе Изюм).  Полетели.  Ира от меня отходить не хотела, видимо, чувствовала, что её хотят бросить. Её приручали  к Саниной второй жене, чаще оставляли с бабушкой, но она цеплялась за меня всё крепче.

И вот настало время мне уезжать. Ребёнка обманывают, что мама идет к дяде Саше и скоро придет. И Иришка спокойно мне машет ручкой.

Вот  где!  Когда!… Проснулось материнское чувство. Моё сердце  обливалось кровью в осознании, что я надолго оставляю своего ребёнка, хотя и с родной бабушкой, но через обман! Её чистое сознание этого не понимает.    

"Радуйся, царица премудрость, Господи храни тебя, с сестрой твоей, святой и чистой простотой. Госпожа святая бедность, Господи храни тебя с братом твоим, святым смирением". св.Франциск

Надо было исполнять свой долг, выходить на службу. Да ещё беда – вторая беременность. Решение простое – аборт. Никакого осознания греха. Только страх и холодное рассуждение. Господи, прости мне грех убийства не рожденных детей моих!

" Нужно вспомнить человеку, что он не материальная скотина, но высокий гражданин высокого небесного гражданства. Покуда он не будет жить жизнью небесного гражданина, до тех пор не придёт в порядок и земное гражданство."(1).      Но до понимания этого ещё далеко, и все происходит на бездуховном уровне.

Я так жила, жила как все, как диктовало общество. Наработка материальных ценностей. Работа, дом, работа. Уже работала в Госстандарте, проверяла качество пищевой продукции (молочной, мясной, и так далее). Ещё верила в торжество справедливости, но жизнь ставила меня на место.

Иду с проверкой на мясокомбинат, проверяю колбасы со "Знаком качества": "Московскую" и "Украинскую". Бракую колбасу уже по внешнему виду, составляю акт, приглашаю подписать акт начальника отдела стандартизации. Забракована продукция со "Знаком качества" – предприятие надо лишать этого знака. Я добросовестно составляю протокол… Но что здесь начинается!   Моего начальника вызывают в горком, в обком. Предприятие лишается "Знака качества"!

Высветить такую показуху!     

    Это недопустимо. Меня вызывает начальник, предлагает уничтожить протокол или…

Я не собиралась совершать переворотов, осознавая, что у меня маловато сил, чтобы тягаться с обкомом, и уничтожила протокол. На партсобраниях я ещё пыталась что-то доказать, чем губила своё сердце (приходила домой после собраний с сердечными приступами), но вот "прописать лекарство" против обкома…

Что происходило в стране? Мы присутствовали на пленумах, голосовали за что-то, "решали мировые проблемы". А знать то надо было, что " общество только тогда поправится, когда всякий частный человек займется  собой и будет жить, как христианин, служа Богу  теми орудиями, какие ему даны, и  стараясь иметь доброе влияние на небольшой круг людей, его окружающих. Все придет тогда в порядок, сами собой установятся тогда правильные отношения между людьми, определятся пределы, законные всему. И человечество двинется вперёд." Н.В.Гоголь "Духовная проза".(1)   Ах, Николай Васильевич! Когда же все примут Ваш "Духовный Труд"?

Да  в общем-то частные люди в большинстве своем  были неплохие. Туркмены очень гостеприимные люди, дружелюбные, бескорыстные. Многие уже настолько перемешаны, что "чистокровного", который кичится своей "голубой кровью", не найти. Моя подруга – Роза Назаровна : мать – китайка, дед- русский, отец – туркмен, с моей подачи вступила в партию, была начальником ЦСМ, а в годы перестройки – беженка в Россию. В моих детях кровей тех, которые мы только знаем: русская, украинская,  цыганская, польская, мордовская. По распределению нас направляли во все уголки Советского Союза  и дружба народов, казалось, была основной идеей союза. Но не было духовности в основе жизни. А управлял нами кто? В итоге – развал и беженцы в собственной стране. Состояние людей удручающее.  Возможно, это урок? И теперь уже не каждому, а всей стране. Со всех сторон нам преподаются уроки, задачи, которые мы должны решать, а не топтаться на месте. К сожалению, мы решаем их в соответствии с уровнем  своего сознания.

От общего пока снова возвращаюсь к своей частной жизни.   Без ребёнка мы прожили полгода. Старики мои, уехали с Украины, не пожилось им там. Прожив у нас некоторое время, поехали дальше искать тёплые места, где бы можно было собрать всех детей. Они остановились на Казахстане, куда съехались все дети с семьями, кроме меня. Мне не хотелось  в Джамбул по определённым причинам, свекровь любила выпить, а у меня были надежды на сохранение безалкогольной семьи.

Ребёнка старики нам испортили окончательно. Кормление происходило таким образом: Иру брала на руки баба, дед брал балалайку, начинал играть и приплясывать, баба – петь и впихивать во внучку ложку с едой.     Я в панике – ничего себе кормёжка! Так мы и промучались с едой до первого пионерского лагеря, где избалованный пищей ребёнок наголодался и стал кушать всё подряд.

Первые семейные разлады.    Ире два года. Летим в Джамбул к свекрови, на свадьбу младшего сына. Одна неприятность – Иришку испугала собака, врачи помочь не смогли, пришлось обращаться к бабке, которая "сливала испуг".

Другая неприятность. Встреча, застолье. Наливают. Выпили по две. Я не пью. Наливают  по третьей, – я нахохлилась. Павел между мной и матерью. Мать взбунтовалась: "Это что же сын с матерью выпить не может!?" ( Антихристовы соблазны изворотливого ума.)   Матери! Где ваша дальнозоркость? Женщина, которая сама  настрадалась от мужа выпивохи.  Что делаешь ты со своими сынами?

А Бизюр понял, что ультиматум может быть нарушен без последствий…

"Молите Бога о КРЕПОСТИ. Крепитесь, молитесь и просите Бога беспрерывно, да поможет собрать себя и держать себя. Все у нас теперь расплылось и расшнуровалось. Дрянь и тряпка стал всяк человек; обратил сам себя в подлое подножье всего и в раба самых пустейших и мелких обстоятельств, и нет теперь нигде свободы в её истинном смысле. "Свобода не в том, чтобы говорить произволу своих желаний: Да, но в том, чтобы уметь сказать им Нет"… Нигде не вижу мужа. Пусть же бессильная женщина ему о том напомнит! Стало так теперь всё чудно, что жена же должна повелеть мужу, дабы он был её глава и повелитель." (1).

Но главы и повелителя не получилось. Его бесхребетность подтвердилась в дальнейшей жизни уже на Украине, куда мы переехали, выменяв однокомнатную квартиру без удобств, практически в частном доме, разделенном на две квартиры, как мы в дальнейшем узнали, по суду. Нашей соседкой оказалась мамаша женщины, с которой мы обменялись квартирами.   

Мы убегали от жары, а попали "в полымя".  Бабушка- соседка оказалась недовольна нашим присутствием (она там была хозяйкой) и началось давление. На меня это давление особого влияния не оказывало, а Павел расклеился. В доме ему было находиться тяжело, стал уходить в запои, хотя видимость "серебряного мужа" ещё сохранял.  Мне когда-то сестра сказала: "Золотых" мужей не бывает, а у тебя "серебряный".  В присутствии  гостей он был услужлив, шутил и был "сама любезность".  И когда моя подруга, которой я рассказывала про похождения Бизюра, не верившая этому, первый раз увидала его в пьяном угаре, забрала из этого кошмара нас с Ириной к себе. Она увидала своими глазами то, во что не верила.  Едем в троллейбусе, Людмила меня успокаивает, а к Ире подсел молоденький мужичок: беседует с ней, играет.  Ирка на весь троллейбус:

-Мама, давай этого дядю возьмем с собой, он такой хороший, не как наш папа. Наш папа только пьёт.        

Стыдоба! В тишине это прозвучало обвинением мне.  

Что делать?

Получила ещё одну оплеуху. Да даже не оплеуху!  Ощущение такое, словно меня  облили раскалённым свинцом.     Усовесщаю мужа:  

- Паша, не пей, а то я твоей матери напишу".  Ответ:

- Пиши, а я напишу, что ты гуляешь. Она мне поверит, а не тебе.

Конечно же, она поверит своему сыну больше, чем невестке. 

Но как это назвать?!  Когда у меня на первом месте была честь. У меня просто опустились руки. Что это?  Предательство?   Каким словом, это можно назвать?  До чего же может скатиться человек, чтобы оправдать себя? Насколько  извращен наш изворотливый  ум!  И как можно жить с таким человеком? 

Оскорблено все моё существо. Незаслуженно, безвинно!

Отпуск. Лечу в Джамбул с сообщением и твердым решением о разводе. Мои старики уже приземлились в Джамбуле и Котик, Люба и Саня с семьями тоже перекочевали туда. Собрали целый консилиум из родственников. На повестке дня вопрос: "Развал образцово-показательной семьи". Внушили надежду на исправление Бизюра, ведь был же такой образцовый парень. И всё опять в надежде на мои силы, а силы мои иссякали.  Иссякли,   и …. я,   я  -  изменила мужу.

Путь к измене. Обида, желание отомстить за недоверие мне, да  даже не недоверие, а наговор в желании оправдать себя. Меня очень просто выставляют гулящей, чего у меня даже в помыслах не было. Пренебрежение моим душевным состоянием. Постоянно пьяная физиономия.   Но чувство долга и чести  ещё вели сопротивление, и В.С. долго пришлось обхаживать меня.  В какой-то момент обида захлестнула меня и победила.  Я изменила мужу…

  Ну и что? Дало ли это покой ущемлённому самолюбию?  - Думаю, нет.    Всё это поперёк моей мечте о счастье.    Всё наизнанку.    А куда податься?     Где искать поддержку и опору?   Как спасти чистоту своей души?  

"Стонет весь умирающий состав мой, чуя исполинские возрастания и плоды, которых семена мы сеяли в жизни, не подозревая и не слыша, какие страшилища от них поднимутся"…(1).

Где мои мечты о красивой любви и хорошей семье? По-видимому, гром для меня еще не грянул, и я не перекрестилась. Я не услышала крика небесного, вопиющего о перемене прежней жизни. Я продолжала жить, работать с грязной душой, а теперь ещё и с ложью (грязной совестью).

Узнала пользу партбилета. Переехав в Черновцы, на работу я устроилась на военный завод в отдел главного метролога, занималась поверкой электроизмерительных приборов и сдавала их в госповерку. Курирующий наше предприятие Леня, представитель Госстандарта пригласил, меня работать на освободившееся к тому времени место. С удовольствием приняла предложение вернуться в Госстандарт хотя бы поверителем.  Побеседовала с начальником ЛГН, перечислила ему свой послужной список, но мне работы не предложили. Когда вышли из кабинета, Леня говорит: 

- Если бы ты была партийная, он бы тебя взял.

- А я  партийная.

-Что же ты молчала. Давай партбилет! 

И я была принята на работу.

Жили на мою зарплату, Бизюр свою всю пропивал, начались увольнения с работ.    И вот счастье, то  есть не было бы счастья, да несчастье помогло. Бизюр заболел. Гепатит. Печень в плачевном состоянии. Врач выдал рецепт: "Будешь пить– умрёшь."  Ах, как давно мы ждали этого рецепта. Пить перестал, "как бабка отшептала". Так вот только бы не бабка, а к Богу обратиться, но здесь вакуум. 

Кто бы тогда нам сказал, что лекарство от всех болезней  - Христос!

Проживание с бабой Граней под одной крышей становилось  всё невыносимее. Ссоры. Общий двор и сад давали почву для раздоров. Начался обменный процесс квартиры. Объявления подавали  везде и внутри города и в другие города. Но обмен не клеился. Обменщики приходили, смотрели и … исчезали. Проблема  повисла в воздухе.

Святки. Приходит в гости подруга Тоня, очень хочет погадать. Бизюра я, когда мы ещё жили в Туркмении, напугала, и он был противником гадания, но здесь дал добро, и мы с Тоней отправились на кухню гадать. Спрашивала что-то Тоня, но, ответив ей на вопрос, пошел текст: "Ваша соседка, бабка-ведьма. Закоптите зеркало, и закопайте ей под порог, и в октябре месяце вы поменяете квартиру в город Майкоп".  Информация получена. Бизюр не верит, но хочешь - не верь и нечего не делай, а хочешь - верь и делай.

Сделали. В октябре месяце мы уже жили в городе Майкопе. Квартира махонькая, так называемая "малосемейка", но зато отдельная.

Я устроилась в Госстандарт. Сразу. Зная уже действие партбилета, пришла на приём к начальнику с кучей документов, партбилет сверху, на видном месте. Принята. Инженер - метролог. Бизюр устроился на шпагатно-веревочную фабрику мастером цеха. Ира - в школу в первый класс. Появились родственники, его дядюшка и тетушка, переехавшие из Джамбула. Бездетные. Мы обросли родственниками. Бизюр не пил, перейдя на работу на станкостроительный завод, стал пользоваться хорошей репутацией, его избрали депутатом в горсовет.

Началась спокойная размеренная жизнь. Родственники стали подталкивать нас на  второго ребёнка. Один ребёнок – не ребёнок. Я была очень привязана к Ирине, и любые отклонения от ожидаемого приводили меня к сердечным приступам. Тогда я ещё не знала, что дети – не наша собственность и не наша игрушка. Бизюры настаивали, нужен наследник, то-бишь мальчик. Некому наследство оставлять: дом, машину.  Что перевесило чашу весов, то ли успокоенность, то ли материальная заинтересованность, то ли действительно необходимость второго ребёнка?  Решение приняли и родили, но не мальчика, а девочку. Тогда было неприятно, а сейчас смешно: родственники девочку не приняли, не пришли в роддом и год вообще нас не признавали.

Тёмка появилась в нашей жизни. Тамара. Моя мама – Тамара, она очень ждала внучку, так как у старших рождались одни пацаны, и когда у меня родилась Ирина, она очень хотела, чтобы я назвала её Тамарой, но я по своей молодости особенно не обращала на такие привязки внимание. Не назвала первую дочку Тамарой, – мать на меня обиделась. Когда родилась Тёмка, эта обида вспомнилась. И почему бы не назвать ребёнка именем матери, если ей это принесёт крупицу счастья? Назвали, но привязалось имя Тёма, так её назвала Вероничка, соседская девочка. В малосемейке детей много, у дома мамаши с колясочками, дети были в радость. Солнышка много, лес рядом, грибные места. Дети растут, радуют. Вроде бы живи и наслаждайся жизнью.

Но… началась вторая серия "марлизонского балета". Бизюр не пил, и его мужики не трогали, то есть не приглашали в свои компании, считая его трезвенником. Когда же родилась Тёмка, он был так рад, что решил "обмыть" её рождение и всё…"обмывал" до самой своей смерти. Народ увидал своего, компанейского парня, и уже отказаться от попоек он не мог. Порок нашего общества, или наша мягкотелость. Я у мамы спрашиваю (хотя послушать бы её надо было много раньше): "Почему ты, когда мы ещё встречались, говорила, что Бизюр будет пить?"       

Ответ был прост: " Он не умеет отказываться".  

"Свобода не в том, чтобы говорить произволу своих желаний: Да, но в том, чтобы  уметь  сказать им  Нет".(1). 

Вот он и потерял свою свободу. Он стал рабом водки.

Мои уговоры, упрёки, вождения к гипнотизёрам, Довженко никаких результатов не дали, он планомерно катился вниз, до самого развода и умер в запое. У меня сердце болело за детей, смотреть на пьяный угар, запойные выходки можно было только с содроганием. Я сама в детстве  этого насмотрелась и у меня четко выработалась аллергия на алкоголизм. До развода мы жили с этим горьким присутствием пьянства и только после развода вздохнули облегченно,   и я,  и дети. Были затишья после очередного Довженко   (Довженко- врач, который лечил алкоголиков). Но он не хотел выходить из своего порочного круга, а без его желания мы расшибали себе лбы безрезультатно.

Больше не буду  к этому возвращаться, так как  тот, кто испытал это горе – поймет, но не дай Бог, никому это испытать. Небольшой пример, чтобы понять состояние ребёнка, у которого отец  алкоголик.    Ира приходит со школы, всю трясёт. Рассказывает: "Идём с девчонками по нашей  улице, у забора валяется пьяный, куртка как у нашего отца. Девчонки хохочут над ним (у них отцы нормальные), а я сжалась вся, думаю: Не дай Бог, это отец, да ещё вдруг поднимет голову, чтобы его узнали. Стыд – то, какой!"  Какая нервная система у этих бедных детей?

Но дети росли. Ира училась в обычной школе и художественной, нянчилась с Тёмой. Тёмка  росла крепенькой, здоровой и я вышла на работу, на свою должность инженер - метролог. Поверка электроизмерительных приборов мне нравилась, протоколы я считала в уме, работа у меня спорилась. Руководитель нашей группы Раиса Максимовна, разведенная и озабоченная мужским вниманием женщина, уже при приёме меня на работу была против моей кандидатуры. Ей нужен был мужчина, и вот она начала подкапываться под меня: то я быстро работаю, то у меня образование не соответствует занимаемой должности. Но шеф у нас был хороший мужик и всегда меня защищал от неё. Коллектив был в общем неплохой, и я на работе отдыхала. Натали – душа человек, в дальнейшем стала, чуть ли не моим духовным пастырем. Люська – чудачка, гадала нам на кофейной гуще. Володя – начальник отдела метрологии, любимец женщин и любитель всех женщин. Зоя – нас с ней роднило то, что у неё было тоже две дочки и муж алкоголик.

Вызывает меня как–то Александр Андреевич, наш шеф.

-Галя, из Ленинградского СЗПИ пришел проспект, приглашают учиться, открылась новая кафедра метрологии. Будешь инженер на законном основании.

-Александр Андреевич, мне тридцать пять, у меня двое детей, Куда мне?!

Аргумент, перевесивший все отговорки:

-Райка тебя съест!

Пришлось мне ехать с тяжелым сердцем: Тёмка еще маленькая, да и какая из меня студентка, я всё забыла. И, чтобы хоть что-то вспомнить я поехала с расчетом на месячные подготовительные курсы.

Ленинград, город моей мечты, встретил меня холодно, все лето в плащах. Общежитие на переулке Гривцова, как в казематах: толстые холодные стены, грязный двор, и это рядом с золотом Исаакиевской площади. Маленькая Тёмка стоит перед глазами. Тоска обступила меня. Договорилась с комендантом общежития, что она  вместе со мной поселит дочку и вытребовала Иру к себе. Иначе бы я просто сбежала.

Месяц прозанималась на подготовительных курсах. Ира моя в это время рисовала город и наслаждалась его красотами. Сходили с ней в академию художеств. Она сказала: "Я хочу здесь учиться". Её желание исполнилось. А пока ей двенадцать лет, Тёме три года. 
Поступила. Сочинение писала о Владимире Высоцком, его "четыре четверти пути"  меня вытащили, так как  всю школьную программу забыла напрочь.

 Октябрь. Установочная сессия. 

И вот здесь начинается моя вторая жизнь, вторая молодость, у меня вырастают крылья, на которых  я "летала" пять лет учёбы в институте и, как бы не было тяжело, его успешно закончила.      Господь подарил мне вместе с любимым городом чувство, которое я испытала впервые. Мы привыкли называть его любовью, но какая она разная. (Только сейчас, много лет спустя, я понимаю, что она была греховная и несу наказание за этот грех, с благодарностью к Богу, что расплачиваюсь за  него еще при жизни).

Чтобы понять, что со мной происходило, попробую проанализировать всё ещё раз.

Итак, установочная сессия.  Нам читают  физику, начерталку, иностранный и…математику. Курс высшей математики читает Виктор Николаевич. Глаза - два голубых колодца, в которые я окунулась, в них и утонула.

 Эти глаза рассказывали мне про интегралы. Когда моя однокурсница Валя специально садилась передо мной, чтобы закрыть меня от его глаз, он сдвигался и опять читал лекцию мне. Как позже оказалось, я просто была самой внимательной слушательницей, а лекцию читают слушающему человеку, а не тому, который зевает.  Я видела только глаза. Не имело никакого значения, какая на нём была рубашка, и вообще кто он - я не знала.

Насколько истинно было это чувство?

«ИСТИНА, как сверкающий бриллиант, всегда остаётся драгоценностью, которую можно завернуть в какую-то ткань, покрыть её грязью, но бриллиант остаётся бриллиантом, нужно лишь оттереть грязь или вымыть его в воде. О внутренних качествах человека можно судить по его внешности. Иногда за ангельской внешностью  может скрываться крокодил, и только в старости можно увидеть истинную сущность человека, когда уже нет ни сил, ни желания скрывать себя. И если в старости  человек красив, значит, красива его душа, а если в старости у человека чистые, светлые глаза, способные удивляться, значит, жизнь не сумела замутить чистоты этой Души. Рано или поздно истина выходит наружу, и от того, какой вид она имеет, судят не о внешности человека, а о его накоплениях. Вот тогда теряет своё значение этот костюм, в который до сих пор рядилась эта истина.  Истина не нуждается в украшательстве». (2).

Время покажет, насколько было чисто это чудо, подаренное нам Богом, насколько чист был этот бриллиант. 

А пока моя душа пела от счастья, я приезжала на сессии, чтобы только увидеть эти глаза. Два раза я чуть было не бросила учёбу. Однако же груз я взвалила на себя:  в тридцать шесть лет тебя, как девчонку, мордуют преподаватели, сердце рвётся к детям, строительство дома, старики.

В малосемейке жить было тесновато.  Дом начали строить под девизом Горбачева: "Каждому по дому к 2000 году."   . Предложили нам участок земли под застройку. Усадьбу то мы взяли, но имели ли мы представление о строительстве?  Разметка усадьбы, вбили колышки, натянули шпагат. Земля  - один камень. Под дом вырыли котлован. Денег минимум-минимора. Стройматериалы нужно доставать, но это была работа для меня, так как помощь Госстандарта была неоспоримой. Ревизия на любом предприятии стройматериалов, - и можно выписывать всё, что надо. Доставала всё, начиная от фундаментного блока, кирпича, песка, плит перекрытия …

Мама присылает письмо: " Отец с ума сошел. Сказал: "Ты умрёшь, я себя подожгу вместе с домом. "Галя, зови нас к себе, дом продадим – вам поможем". Опять она собиралась умирать. Ну как же мне было не позвать их к себе?  На усадьбе уже была времяночка, лето они жили в ней, а к зиме уже отстроили одну комнату в доме. Их материальное вливание ускорило стройку, сразу купили основной стройматериал.

В общем, стройка, огород, доставание и транспортировка стройматериалов, контрольные работы, спивающийся Бизюр.  Откуда у меня брались силы?

Но институт я не бросала. Я уже в подсознании знала, что Бог дал мне чудо и надо было идти по этому пути, несмотря ни на какие трудности. Бог – это любовь, а приобщение к Божественной любви, наверное, начинается с человеческой. 

В справочном бюро я узнала адрес, где жил Виктор Николаевич, я приехала в этот район, я не шла, а парила по дороге, по которой возможно только что прошел мой возлюбленный  - через эту дорогу я соприкасалась с ним.  

Любим ли мы Бога?  

А вот  Он нам посылает Свою  любовь через катарсис – лучик восторга и благоговения! Эти лучики складываются в солнышко, которое согревает и поддерживает нас в нашей суетной жизни. 

С Богом (с любовью) человек становится бесстрашным.

Заканчивается второй курс. Заканчивается курс высшей математики. Последняя весенняя сессия и всё…

На зимней сессии экзамен  по математике принимал Виктор Николаевич. Ох, и засмущала же я его своей раскованностью, хотя и сама была как в жару.

Экзамен. Беру  билет, что-то пишу, но надо ещё что-то отвечать.  Первый раз сижу рядом с ним, сердце бьется как у воробья. Слава Богу, с другой стороны к нему подсаживается Валя со своими математическими выкладками.  Он смотрит то в мои записи, то в её. Начинает спрашивать. Я язык проглотила. Смотрит недоуменно.  Я кладу руку ему на колено и показываю на "крик души", записанный прямо на своих математических выкладках: "В.Н. , рядом с вами я нуль!".   

Растерянно смотрит на Валю: "А что вы хотите?"

Она искренне отвечает: " Три балла".

Берёт обе наши зачётные книжки, ставит по три балла  и, облегчённо, призывает к себе других студентов. Моя рука, нахально водруженная на его колено, вывела его из равновесия.

И вот весенняя сессия. 

У нас сменили преподавателя высшей математики. Какой то Шефтель. Виктор Николаевич у нашей параллельной группы радистов, изредка его вижу. Близятся экзамены. Все экзамены сдавала с первого раза, а тут  Шефтелю экзамен не сдала. Бегу из одного корпуса в другой, навстречу Виктор Николаевич. Радостно кидаюсь к нему навстречу: "Виктор Николаевич, я Шефтелю не сдала. Можно вам сдать?"    Своим вопросом я напугала его, но он запомнил, что я не сдала Шефтелю.   Напрягла все силы, – сдала экзамен по математике Шефтелю.

Остаётся несколько дней и мне улетать.   

  И всё ? !

Татьяна, милая Татьяна, скольких женщин ты воодушевила на подвиг  первыми признаться в любви!

Иду к радистам, у которых Виктор Николаевич проводит последнюю консультацию, проверяет контрольные работы.  Захожу в аудиторию, ребята уже расходятся.

-Виктор Николаевич, у меня к вам вопрос на засыпку.

-Ко мне? – очень удивлённо.

Дождалась, пока все разойдутся. 

Вышли из аудитории, встали у окна.

Взгляд – вопрос.

-Виктор Николаевич, как математик вы меня больше не интересуете. Если вы сейчас мне скажите, чтобы я исчезла и не появлялась больше на вашем пути, – я исчезну.

-Как же экзамен?   Вы сдали Шефтелю ?

-Сдала.

Минута молчания.

-Вам что, зачётку показать?

-У вас завтра свободный день ?

-Да. (Соврала, у меня завтра экзамен).

-Я вас жду завтра у газетного киоска в 12 00 .

У Р А ! ! !      Я   ИДУ    НА    СВИДАНИЕ !

Ровно в двенадцать я была у назначенного места. Жду, когда придет моё чудо.

У киоска останавливается машина, я на неё не смотрю. Распахивается дверца… Виктор Николаевич, излучающий восторг.  В волнении сажусь в машину, он волнуется в десять раз больше.     Поехали.  Навстречу  наши студенты, идут гурьбой на экзамен.  Растерялся, поехал на "кирпич".  Каким то образом выехали за город, едем к побережью залива.

Остановились у залива. Достаёт с заднего сидения дипломат, открывает, достаёт цветы. Восторг переполнил меня! Цветы – это сияющее чудо, они со мной всю оставшуюся жизнь. От переполнявшего меня чувства бросаюсь целовать в щёку.  Для меня этот порыв был естественен, его – вывел из равновесия. Накрашенные губной помадой губы скользнули по воротничку белой рубашки. Оплошность… Но это и "след преступления".  Сразу последовал вопрос:

-Женат ?

-Естественно.

-Дети ?

-Двое, как положено.

 Оказывается  я, о нём, вообще ничего не знала.

О чём мы говорили до этого, – не помню. О чём говорили после? Рассказывала про себя, у меня тоже двое детей и так далее. В заливе застирали рубашку.

Природа вокруг ликовала вместе с нами, май месяц, солнышко, тепло как летом. Зачем нам надо было знать, что было с нами до этого момента? Было сейчас, было излучение двух сердец и ликование двух душ. Я отдавалась любимому человеку!  Голубые глаза, на  фоне огромных сосен и бескрайнего неба. ОН забрал моё сердце своими красивыми руками, его голос убаюкал мой рассудок.

В этот момент пришло понимание катарсиса. Я не осознавала реальности, я просто была " на седьмом небе". Внутри меня было состояние звенящего хрусталя.

-Витя, я люблю тебя !

Остальное все происходило само собой.

Утро. Я в своём общежитии, цветы на столе в кефирной бутылке. Однокурсницы вламываются в двери.

-Ты почему не пришла на экзамен ? Что случилось ?

Молчу. Умиленно смотрю на цветы.  Моей счастливой физиономии было достаточно, чтобы больше не задавать никаких вопросов.

Сегодня ровно  двенадцать лет. И я в этом же хрустальном состоянии. Когда мы рядом,  особое сияние исходит от нас. Но надо всегда быть рядом.

Что пришлось нам пройти ?

Господь дал нам очень много обстоятельств, чтобы мы отшлифовали нашу жизнь.

Наша жизнь началась с греха. Мы оба были не свободны. Семьи, дети. О себе он рассказывал мало, я же по своему обыкновению рассказала про себя всё. Мы вели двойную жизнь: одна жизнь для исполнения долга, взятого когда-то на свои плечи, и вторая – очень маленькая  по времени, но большая по своей насыщенности. Когда мы были вместе, хрустальное, звенящее состояние составляло нашу сущность.

Я приезжала с очередной сессии и бежала к Натке, я не могла хранить своё счастье взаперти, оно переполняло меня, и Натали, друг мой, принимала мой восторг и радовалась вместе со мной. Может быть, я искала себе оправдание? Или, рассказывая ей своё состояние, я ещё раз проверяла, - действительно ли это было то счастье, которое я искала ?  Неужели  Бог, наконец – то, дал мне то, чего ждала моя душа?

Может быть Бог – это и есть любовь ?

"Нет Бога кроме Истины, Единый - это Истина, которая  приходит к людям в искаженном виде, ибо тускнеет истина в плотных слоях материи, а нечистое сознание людей не способно принять её в первозданном виде, ибо не чист приёмник. Поэтому чистых  сердец, способных узреть Бога, мало."(2).

Я чаще стала в мыслях обращаться к Богу. Но насколько было чисто моё сознание, насколько чисто моё сердце, чтобы принять этот дар?

Чтобы поставить пробу  на наши золотые кольца, перед нами  были поставлены задачи, которые мы должны были решить с достоинством.

 Что из этого вышло ?

То, что мы живём в грехе, мы не осознавали, так как не знали Библейских законов, религия была далека от нас. И вот первая реальная встреча с ней.

Приезжает в Майкоп мой братец с третей женой и уже тремя детьми, и с Библией в руках.  Саня ?  Ты ли это? Младший разгуляй-ка! Не могу поверить своим глазам. Он пытается мне что-то прочитать из Библии, но я заявляю:

-Саня, у меня настолько трезвый ум, что я никогда не возьму в руки эту книгу.

Саня "умыл руки". Некоторое время, они жили у нас, он помогал строить дом, под крышей дома распевая Псалмы. В религию его привела Ирина, третья жена. Изнемогая от ревности, так как свои "гульки" Саня не скрывал (простой такой парень), Ира сидела на берегу реки, думая уже о самом плохом. Для неё "грянул гром". Здесь к ней подошла женщина, верующая в Бога, и Ирина "перекрестилась". Она кинулась в её объятья, увидев  отдушину, и привела мужа к братьям, которые смогли перевернуть его душу.

Смогли " объяснить  ему  истинное значение несчастья, чтобы он видел, что оно ему послано затем, дабы он изменил своё прежнее житие, дабы отныне он стал уже не прежний, но как бы другой человек и вещественно и нравственно. Несчастье         (болезнь) умягчает человека; природа его  тогда становится более чуткой и доступной к пониманию предметов, превосходящих понятие человека, находившегося  в обыкновенном повседневном положении…Истолковать человеку святой и глубокий смысл несчастья, которое, в каких бы не являлось образах и видах кому бы то ни было на земле, обитает ли он в избе или в палатах, есть тот же крик небесный, вопиющий человеку о перемене его прежней жизни." (1).

В моём братце произошла перемена настолько разительная, что все кто его знал, не могли поверить.

"Без воли Бога нельзя полюбить Его. Да и как  полюбить того, которого никто не видел? Как полюбить братьев, как полюбить людей? Сострадание есть уже начало любви. Клянусь, человек стоит того, чтобы его рассматривать с большим любопытством, чем фабрику или развалину (достопримечательность). Попробуйте только на него взглянуть, вооружась одной каплей истинно братской любви к нему, и вы уже от него не оторветесь – так он станет для вас занимателен. Жизнь нужно показать человеку, - жизнь, взятую под углом  её нынешней запутанности…Очнитесь! Не полюбить вам людей до тех пор, пока не послужите им. Потому и любимо так сильно дитя матерью, что она долго носила его в себе, всё употребила на него и вся из-за него выстрадалась." (1).

Наверное,  я ещё не настрадалась и "гром не грянул для меня". Но постепенно моё сознание стало просыпаться.

"Что я понимаю, тому и верю; но не всё, чему я верю, я понимаю. Всё, что я понимаю, то знаю, но не всё то знаю, чему верю…Поэтому, хотя многие предметы я и не могу знать, я всё же знаю, как полезно им верить".(2)

Не помню почему, но пришло понимание, что надо крестить детей, да и я была не крещенная.  В одночасье крестили и меня, и детей.

Построили дом, посадили сад. Закончила учёбу, защитила диплом.

Между делом познакомилась с белой магией. Если алкоголизм – болезнь, то почему её не лечат врачи?  Убедившись, что  не все болезни лечат врачи: Ирину я водила к бабке, по совету врача, "сливать испуг", Тёму тоже пришлось лечить у бабки. Имея склонности к определённым экспериментам, я прочитала книгу "Белая магия", и решила попробовать, что у меня получится. Как сливали в воду воск  бабульки, лечившие моих детей, я наблюдала и запомнила, и ещё было огромное желание помочь людям в их страданиях.

Прихожу на завод Точрадиомаш принимать  приборы, сдает  в госповерку их Таня, женщина лет тридцати. Пока "гоняем стрелки", разговариваем и она рассказывает мне про себя: у неё сын семи лет, разведена. Познакомили её с мужчиной, завязался роман, и они уже собирались пожениться, но в какой-то момент между ними "пробежала кошка". В чем дело? Она понять не может. Предлагаю ей: 

-Пойдем в обеденный перерыв ко мне домой (благо мой дом недалеко находился), попробуем что-то сделать.

Пришли. Сделали все, как предписывалось. Из воска образовалась белокурая женская головка. Таня изумилась:

-Так это же его  соседка! 

Через две недели снова прихожу на завод. Татьяна радостная, всё хорошо, выходит замуж. Я рада, что смогла помочь человеку. И я стала таким образом помогать людям. Имела ли я право на это?

Позже я узнала притчу: " Души, умерших людей, предстают перед Богом и Он, соответственно их заслугам, раздает им наказания. Приходит очередь врачей. Бог – им самое большое наказание. Те возмутились: 

-За что? Мы всю жизнь лечили людей!

-Я посылал  людям болезни, как наказания, чтобы они одумались и    обратились ко Мне. А вы все время Мне мешали!" 

Но это позже, а тогда я искренне верила, что людям надо помогать. Однако человек при этом не должен бездействовать, и он только сам может вытащить себя из трясины . Ему можно помогать , только если он того захочет.

"Действительно прав был Мюнхаузен в том, что человек в последний момент  может сам себя вытащить из любой трясины, но захочет ли ?"(3).

Чего хотела я сама ? 

Заканчивалась учеба в институте  и " моё счастье " оставалось недопетой песней.

Ира закончила художественную школу, получила аттестат. Ей надо было продолжать учиться. Учиться в художественном училище и только в городе Ленинграде.  Поехала поступать, но не поступила, так как в училище не было общежития, а без прописки в студенты не брали.

Появился предлог: надо переезжать в Ленинград всей семьёй, чтобы Ира могла учиться. К этому предлогу приложились ещё несколько "веских причин", побуждающих нас на переезд. Мы вовремя построили дом, его уже можно было поменять на квартиру в столичном городе. Сколько стоило сил, чтобы произвести обмен, только Бог один знает, Он, наверное, и помог.

Переехали в Ленинград, старики продали нашу малосемейку, купили на эти деньги домик в Узунагаче под Алма-Атой, там к этому времени жил наш Саня, семья у него увеличилась -  деток у них уже было пятеро.

Мы живём в городе моей мечты !

Бизюр приехал к нам позже, пропив по дороге все деньги, полученные при расчёте, полгода он ещё прожил с нами, исчезая после очередной зарплаты, и появляясь пропив все деньги, и, наконец, его к рукам прибрала какая-то женщина, видимо очень хотевшая выйти замуж.

Жили на пособие по безработице. Годы перестройки, все предприятия и организации посокращались, работать было негде. Подрабатывала поездками в Ейск, попытки работать со старыми преподавателями кафедры метрологии СЗПИ – безрезультатные.  Познакомилась с Витиным другом Калинчуком, с которым решили было, заниматься бизнесом. Поехали в Майкоп за овощами, по дороге он мне много рассказал о своём друге. Совместный бизнес развалился. 

Центр занятости направил меня на учебу в международный институт "Женщина и Управление", закончив который, я должна была найти себе работу.

Испытала все прелести безработицы, работы нет, детей надо кормить. Подала на алименты. Оскорблённый Бизюр - подал на развод. Развели быстро, судья долго не настаивала на сохранении семьи, увидев справку о хроническом алкоголизме. Вышли из суда и разошлись в разные стороны. Я перекрестилась. Он женился и с молодой женой уехал к матери на Ставрополье, где и остался, спиваясь до смерти, а молодая жена с сыном вернулась восвояси,  помотав мне нервы, набиваясь в "подруги по несчастью". Я её "дружбы" не приняла, и она отстала от меня.

Одни в большом городе, я безработная, знакомых нет, связей никаких. Ира поступила в художественное училище, стипендия – нам помощь. Тёма – во второй класс и в театральную студию. Трудности нас сплотили, дети меня поддерживали во всём. Да и, слава Богу, вместе – сварила кашу и все сыты. Мы наслаждались покоем.

Виктор Николаевич придерживается политики нейтралитета: я его познакомила со своими детьми, но у него своя семья, которую бросать он не собирается. Наши встречи продолжались, но в выходные и праздничные дни он в своей семье.

Безрезультатные поиски работы ввергли меня в уныние.

"Уныние – это враг. Оно есть следствие недостатка любви к Богу. Уныние рождает отчаяние, которое есть душевное убийство. Не омрачаться; но стараться светлеть душой должны мы непрерывно.

Земная жизнь наша не может быть и на минуту покойна. Мы призваны в мир на битву. Некогда нам помышлять о робости или бегстве с поля. Чем больше опасность, тем сильнее следует собрать силы". (1).

И я собрала все силы, мне надо было воспитывать двоих детей, преодолевая все препятствия.

"Мы видим одни только препятствия, не замечая, что они-то  суть наши ступени восхождения.  А чаще всего мы все видим иначе: пригорок нам кажется горой, малость – великим, призрак – действительностью, всё преувеличивается в глазах наших и пугает нас. Потому что мы глаза держим вниз и не хотим поднять их вверх. Ибо если бы подняли их на несколько минут вверх, то увидели бы свыше всего свет, освещающий всё в настоящем виде, и посмеялись бы  тогда слепоте своей".(1)

Глаза вверх я ещё не подняла, однако пространство вокруг нас стало очищаться. Начинал работать «Закон Чистой Потенциальности», о котором мы тогда ещё не знали.

"Человек очищается, и чистота  Души и тела притягивает соответствующие вибрации.  Человек, изменись сам  и вокруг тебя изменится всё остальное".(2).
И вот помощь. К нам приезжает Димка, мой племянник. Служил в Германии, занимался резьбой по дереву и его пригласили работать в нашу Академию тыла и транспорта. Останавливается у нас, с его подачи устраиваюсь работать в Академию инженером узла связи. Слава Богу!  Я при постоянной работе.

Начальник узла связи, майор, проникся состраданием к моему семейному положению, как оказалось позже, увидел легкую добычу: разведенная женщина, с двумя детьми, одна в огромном городе, а у него с женой нелады в интимном плане. Начались обхаживания, но у него, на узле, уже была зазноба, которая ему отказала в очень резкой форме, чем вызвала его гнев. Мне пришлось приложить максимум дипломатии и изворотливости, чтобы он оставил меня в покое, но он был весь издёрганный и обстановка на узле связи очень нервная. Здесь работали в основном женщины, жены офицеров, учившихся в академии. Одна из них, Татьяна, верующая христианка, первый раз отвела меня в церковь на причастие. Коллектив пёстрый, очень разнообразный. Майор пытался нас "построить", но в то время ещё был профсоюзный комитет, в который на него писали жалобы. И в этой "буче - боевой - кипучей" мы работали. 

Распался Союз. Ленинград переименовали в Санкт–Петербург. Начались невыплаты заработной платы, назрела необходимость где-то подрабатывать, первые знакомства с маркетингом: "Oriflаm", "Amwei", распространение косметики, знакомство с новыми людьми.

Из Майкопа приехала Оля, Наташина дочечка. Она увлекалась бальными танцами, в Майкопе движения и роста никакого, все пути ведут в Питер. Девочка - умничка, занималась танцами и училась в техникуме связи, который закончила отлично и своей лучезарностью расположила к себе педагогов, одна из которых, Наталья Михайловна, теперь моя подруга. Познакомились с ней при просмотре Олиной свадебной видиокасеты. Оля вышла замуж за своего партнёра по танцам, всех пригласить на бракосочетание не было возможности, поэтому знакомым показывали отснятую видеокассету.

Ира училась хорошо, рисовала, делала наброски, этюды, портреты, натюрморты. Странно, у неё получались удивительные вещи: на холсте, на бумаге отражала внутреннее содержание людей. Ира делает наброски: 

-Мама, посиди , я тебя нарисую.

Сижу.  Рисует.

-Господи, страсти-то какие! Сколько тоски! Отнесу на работу, покажу девчонкам.

Понесла, показала. Девчонки чуть не хором: 

-Неси, покажи "нач. фину", сразу денежное довольствие выпишет.

Денег катастрофически не хватало. Стали продавать Ирины картины, помощь несомненная. Особенно оправдала себя поездка в Германию, за месяц работы Ира заработала денег: купили холодильник и телевизор. Правда, работала она там без передышки, стояла на одном месте, пока не закончит работу. Писала маслом виды города Менингема, работы её покупали ещё мокрые. Сделали фотоальбом её работ, который я всем показывала. Стали появляться заказы. Вот и появилась помощница. 

Виктор Николаевич приходил к нам один-два раза в неделю, я познакомила его со всеми своими друзьями, ходили на вечера в Академию, иногда в рестораны, тогда это ещё можно было себе позволить. Однажды были в кафе "Дружба" на Невском, танцевали.  Для нас играл оркестр и мы были одни. Вот тогда я поняла что такое "не чувствовать под собой ног". Мы - не танцевали, мы - парили.

Стали приходить книги, которые заставляли задуматься: Ричард Бах "Мост через вечность". Извечная проблема: Он и Она, взаимопонимание между мужчиной и женщиной, уважение одного другим, а не только взаимное потребительство.

"Наивысшей формой отношений между человеческими существами является дружба (дружба и уважение)!  Родители, избивая детей, кричат, как они их любят; мужья и жены убивают словесно друг друга  отточенными и беспощадными, как нож репликами, любят друг дуга. Привычное подавление, извечное игнорирование человека другим человеком, заявляющим о своей любви.

  Избавьте мир от  подобной любви"!(4)

Начались какие–то разногласия, мне не хватало его внимания. В субботу воскресенье я изнывала от одиночества, особенно когда дети расходились: Ира на этюды, Тёма в театральную студию. Я стала требовать большего, однако он отдавал только то, что считал нужным. "Общение без заботы, дружба без обязательств"(4).
О духовности я не задумывалась.  Как долго это могло продолжаться?

"Если человек не поддерживает духовного здоровья, то его заставляют это делать через обиды, унижения, неприятности, болезни. Если вы не прикладываете усилий, чтобы быть духовно здоровым, то Ваша  душа заболевает, и Вам дают горькое и противное лекарство, которое приходит в потерях, неприятностях и болезнях. Сморщились, покривились, но выпили с радостью, – дадут одну ложку. Морщитесь, давитесь, пьете без желания, – вольют стакан. Будете выплевывать, – вольют ведро. Так что умение принять неприятности, как данное Богом  очищение души – это умение избавиться от них. 

До тех пор пока мы будем стремиться источник своих обид найти в других людях и обвинять их, или ненавидеть и обвинять себя, до тех пор, пока мы не почувствуем, что кроме земной логики и земных законов существует Божественная логика и Божественные законы и они приоритетны. До тех пор пока мы не поймем, что источник наших обид – не плохие люди, а наше несовершенство, и виноватых здесь нет, до тех пор горькое лекарство, которое мы стремимся выплюнуть, нам будут давать все большими дозами".  ("Диагностика кармы " С. Лазарева.)

Мне попала в руки эта  книга, которая заставила задуматься меня о многом.

"Когда человек едет на машине и, нарушая правила дорожного движения, врезается во что–то, он может развалить себе этим всю судьбу. В своей жизни мы иногда врезаемся и чувствами. Только эти трагедии происходят незаметно, и последствия приходят не сразу. Если человек не знает духовных законов, он уподобляется тому, кто едет, не зная правил дорожного движения. Хотя даже не знающий этих правил, но сохраняющий любовь в душе, интуитивно будет вести себя так же, как и тот, кто знает их хорошо. Любовь и добродушие, даже при незнании духовных законов, позволяет нам выжить на трассе, которая называется жизнью".(3).

Любовь ещё жила во мне, а вот добродушие затиралось материальными претензиями. О своем несовершенстве я только начинала задумываться. "Нынешнее человечество далеко ушло  от духовных первоисточников, поэтому оно подобно кораблю, на котором перессорилась команда, нет капитана, есть пробоины, и неисправен двигатель. Некоторые из членов экипажа уже начали это понимать, появился призыв к примирению и ремонту корабля.

Человечество стоит перед опасностью гораздо более серьезной, чем ядерная война, это опасность – распад духа. Самые страшные потери – те, которые мы не замечаем, не чувствуем, так как смерть сначала наступает на уровне поля, а потом на уровне тела. Чем ущербнее наш  дух сегодня, тем ущербнее будет здоровье – духовное и физическое – наших детей и внуков. 

"Духовный потенциал, накопленный святыми основателями мировой религии, ныне исчерпан почти полностью.  Человечество подошло к тому рубежу, за которым - либо духовное возрождение, либо гибель. Спасение заключается в  личном духовном поиске каждого человека, в осознании того, насколько каждый из нас ответственен за судьбу людей и жизни Вселенной".(3).
Открылись мои глаза и уши. Кое–что (совсем мало) начиная понимать, я поехала в Казахстан. Старики в очередной раз захандрили, отца в этот приезд  видела в последний раз. Мне стали приоткрываться новые знания. На сороковом году жизни я (наконец-то) узнала, что есть семь духовных грехов: гордыня, чревоугодие, гнев, скупость, уныние, зависть, блуд.

Совсем недавно для меня открылось знание, что основной грех – бунт против Бога. Человек, разъединенный с Богом, духовный мертвец. И какой бы добродетельной жизнью ты не жил, но если у тебя нет союза с Богом, и даже раскаяние в грехе, без веры в Христа, не раскроет тебе врат Божьих.

Приехав в Джамбул, приходя к родственникам, просила у всех прощение за обиды, которые могла нанести вольно или невольно, чем необычайно поразила их. Они также были далеки от понимания духовных законов.

Из Джамбула на машине с Котиком и с Любой поехали к старикам и Сане в Алма-Ату  через Киргизию, где прошло наше детство.

Как давно я оставила эти места, и как часто мне снился наш дом, в котором мы росли: полисадник полный цветов, куст сирени под окном, арык с прозрачной водой. Мы приближались к местам, оставленным двадцать лет назад, я не узнавала их. Такое впечатление, что прошла великая засуха, все стояло унылое и поникшее, забытое Богом.   Или люди забыли Его?

Когда мы подъехали к нашему дому, слезы "градом" полились из моих глаз. Не было цветов возле дома, не было живительной влаги. Все было чужое. Двадцать лет назад я умерла для этого дома, двадцать лет я возвращалась туда во снах, а эта земля жила без меня. Я поняла - как просто умирать. Уехал совсем из какого-то города - и ты умер для него. Этот город продолжает жить без тебя. Мы заезжали к родственникам, друзьям и знакомым. Чтобы не смущать людей, я мысленно просила у них прощения. Я прощалась со своей прежней жизнью, теперь только мне стало понятно почему.

Бог дал мне возможность посмотреть на себя со стороны. А ещё я увидела боль русских людей, оставшихся чужими в своей стране, живших когда-то в братском Союзе и ставших  заложниками политических игр. Как много было лишнего в моей жизни, жизни без Бога в душе. Сколько суеты и мишуры, бездельной и бездуховной.

А вот и встреча с Саней. Брат встретил меня неласково:

-Явилась, блудница.

Вот тогда, первый раз Бог вложил в мои уста слова, которыми я осадила ярость своего вдруг "освятевшего " братца. И он задумался, стоит ли "бросать камень" в свою сестру-грешницу. Моё просветлённое лицо заставило его посмотреть на меня, "не беря быка за рога". (В своём грехе я раскаюсь много лет спустя).

Саня, с Библией в руках, опять пытается что-то доказать, но его слушать не хотят и даже боятся.  Мы ведь не имели представления ни о Сященном Писании, ни о религии. В наши головы вбивались коммунистические взгляды на жизнь. Мы всю жизнь жили по каким-то законам, а теперь нам говорят, что мы жили плохо. Как при этом человек должен себя чувствовать?   У нас просто не было фундамента (основы).    А религия – это опора для любого человека.

Религия – это "костыль", на который может опереться любой больной, погибающий, потерявший силы и разум. Опираться на него надо до тех пор, пока крепко не встал на ноги. Но если выбросишь "костыль", и встанешь на неокрепшие ноги, то какбы не остаться  без ног. В течении нашей жизни много "костылей" встречается  на пути.....Проанализировав несколько религиозных направлений, можно быть только благодарным за их труд, за проводимую ими работу. Однако, каждый, проповедующий какую–то религию, будет стоять за неё насмерть, ибо живет этим. Сознание таких людей становится негибким, они становятся догматиками. Всякую новую Истину, всякое новое слово готов принять только ищущий. Религий столько много и большинство из них опирается на одно и тоже библейское учение. Но почему нет мира между ними, почему каждый доказывает, что его религия лучше? Как разобраться в этом  потоке, и какой сделать выбор? А может, Бог един, и Его не надо делить и делать междуусобиц. Дело каждого человека - остановится ли он на понимании своей религии или сможет поднять глаза вверх.

"Каждый должен прожить только свой путь. Каждый каждому – учитель, а  учителя по всем канонам воспитания и вежливости нужно благодарить за каждый преподанный им урок. Всегда ли сопровождает вас любовь и доверие друг к другу? Забота о ближнем должна выражаться  не в осуждении его поступков, а в любви, которую вы проливаете на него, что бы ни исходило от него. Если вы перепробовали все способы увещевания, и это не подействовало, - значит, имейте смелость признаться в поражении. Если вы не в силах изменить обстоятельства, - измените отношения к ним. Бесстрастно поднимитесь над ситуацией и посмотрите на нее сверху, и вы увидите свои ошибки, недостаточную силу своей любви или слишком высокие требования, которые вы предъявляете к человеку. А этот человек – другой, это другая Душа, которая имеет опыт прожитой жизни, и разве вы имеете право лепить жизнь другого по вашему желанию? Помните, не осуждение, а оправдание вы должны вносить в жизнь ближнего своего. Подумайте над этим. Вы должны не опускаться в темноту жизни, а быть над ней, подниматься вверх и идти по жизни так, чтобы каждый мог увидеть сияние, исходящее от вас, и самые строгие судьи на нашем пути – наши близкие. Получили ли вы их одобрение, обращаются ли они к вам с вопросами, уважают ли вас и ваш путь?"(2).

Когда мой брат выслушал мою исповедь,  я почувствовала его уважение. Рассказала ему свою любовную историю и получила его одобрение. Он сказал:

-Да это любовь!

Старики жили в маленьком доме с огородом. Здесь пришло ещё одно открытие: дом - это не стены  и привычная мебель, дом – там, где твои родители. Где бы они ни были, ты приходишь к ним  и чувствуешь себя,  как дома.

Попросила маму рассказать про себя побольше, и она поведала мне историю, как вышла замуж за нашего отца, назло своему любимому парню, которого застала со своей подругой в электричке. Ей показалось, что он оказывал подруге внимания больше, чем положено. Обида! Мой папенька подвернулся случайно, и за неделю было принято решение о женитьбе. Она убила любовь свою и любовь  молодого человека. И каков же итог: жизнь прожитая назло. Отец её любил, но чувствовал, что его не любят, поэтому, видимо, и бил, тоже сбрасывал свою обиду. 

Семейная карма у нас была "хороша"!  Я все больше находила ошибки, которые мы допускаем в жизни. Я начала читать Библию, и не только читать - изучать и применять в своей жизни.

При расставании Саня прочитал молитву, в которую вложил всю свою душу, любовь и благодарность Богу, за то,  что Он дал возможность нам встретиться и понять друг друга. Окрыленная Саниным одобрением, с его благословением, с Библией и с книгой американского доктора Эд Уита " Любовь в браке " я поехала домой.

В поезде я познакомилась с чехами: Владка и Зденек. Ребята сели в поезд без билета и стояли посреди вагона такие безропотные, аккуратненькие; какие-то ненахальные. Я пригласила их присесть к себе , так всю дорогу, как цыплята , они и ехали возле меня , хотя проводник их раскидал в разные концы вагона. 

Четыре дня пути. Ребята были в Монголии, Китае и через Казахстан, Москву возвращались домой. У Зденека отец и дед были переводчиками, он сам изучал китайский язык, Владка – французский, английский. Ребята атеисты, но Библию и молитвы знают и семейная карма у них , как видно, намного чище. Но мы же такие умельцы , мы и сами её можем загрязнить, а это так просто, сатанинских соблазнов хоть отбавляй. В нашем поезде ехал молодой капитан, сопровождающий курсантов в Москву, в военное училище, и, ах, какая радость выпить с чехом. На каждой станции капитан покупал водку и угощал чеха, чтобы потом всем рассказывать: "Я пил водку с чехом". Нам же надо хоть как-то выставить своё "я".

Предупреждаю юнца:

-Зденек, не тягайся с русским капитаном.

-Га-ли-на, я должен все по-про-бо-вать.

До-про-бо-вался!  На третий день полное отравление. Владка  расстроена  - у неё как раз  день рождения, друг обещал повести в ресторан, по-человечески посидеть, а здесь, дай Бог,  его вылечить. Девчушка вся серая от переживаний. 

Вот здесь я наяву увидела силу молитвы. Спрашиваю:

-Молитву "Отче Наш", знаешь?

-Знаю.

-Читай.

"Любое событие, выводящее нас из равновесия. – СМИРЕНИЕ! – " На все воля Божья" – прекрасная блокировка негативного подсознательного воздействия и сохранение гармонии собственного поля (души)".

Девочка села рядом на свободное место, закрыла глаза, читает молитву. Проходит пять минут, десять. Открывает глаза, вся просветленная, успокоенная, - молитва сделала своё дело.

Чехов познакомила с Ирой, она встречала меня в Москве, три дня работала в Третьяковке, присовокупив свою командировку к моему приезду. 

Ох, и нагрузили меня овощами родственники! С помощью курсантов перебрались на Ленинградский вокзал, казахстанских помидоров Ира наелась, прямо на вокзале. В поезд кое-как загрузились, и отправились домой.

Ещё за время пути прочитала  книгу Эт Уита, врача – консультанта в вопросах любви, половых отношений и брака, применяя библейские принципы и медицинскую точку зрения, "Любовь в браке". 

Как много я в жизни не знала. И все это есть в Писании, которого мы не брали в руки.

"Благословляйте гонителей ваших;

благословляйте, а не проклинайте. Радуйтесь

с радующимися и плачьте с плачущими.

Будьте единомысленны между собою; 

не высокомудрствуйте, но последуйте смиренны; 

не мечтайте о себе; никому не воздавайте злом за зло, 

но пекитесь о добром перед всеми человеками. 

Если возможно с вашей стороны,

будьте в мире со всеми людьми.

Не будь побежден злом, но 

побеждай зло добром" (Рим. 12:14-21)

Ещё я прочитала самую прекрасную любовную песню, которая была когда-либо написана  - "Песня Песней". Не могу не привести здесь слов, которые заставили меня сорадоваться, что есть такая любовь. Суламита говорит : 

"Как бы я хотела, чтобы он осыпал меня поцелуями, потому что его прелестные поцелуи мне приятнее, чем самое лучшее вино" …"я очарована, и блеск яркого солнца не может заставить склониться мою голову от стыда. Если яркое солнце не может устыдить меня, то, пожалуйста, знайте, что и ваши презрительные взгляды не смогут этого сделать. "(П.Песней). 

 Люди! Самое приятное вино - это Любовь! Когда торжествует чувство любви, ничто не заставит человека предать это чувство: ни унижения, ни оскорбления; ни зависть и злоба толпы. Девочка Ассоль, спасибо, что ты так стойко шла к своей мечте!

Ещё из этой книги я узнала, что любовь в браке может:

 возрастать,

 родиться заново,

 доставлять всё больше наслаждения.

С любовью можно:

 улучшить взаимоотношения,

 сохранить брак.

Супруги могут узнать, как полюбить друг друга. И всё это можно сделать, при желании. Как объясняет Писание:

"Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доброе вознаграждение в труде их. Ибо если упадет один, то другой поднимет товарища своего. Но горе одному, когда упадет, а другого нет, который поднял бы его. Так же, если станет преодолевать кто-либо одного, то двое устоят против него. И нитка, втрое скрученная, не скоро порвётся". (Екк.4:9-12).

Втрое скрученная нитка христианского брака состоит из следующих отдельных нитей: любви мужа, любви жены и любовного присутствия Самого Бога.

Я ехала домой с твердым намерением, видит Бог, эту книгу дать Виктору, чтобы он попытался восстановить отношения со своей женой.  Свою семью я уже разрушила, а он ещё может изменить что-то в своей жизни.

"Вы были некогда тьма, а теперь – свет в Господе: поступайте как чада света". (Ефес. 5:8).

Пришло понимание, насколько я грешна. 

С содроганием я осознавала, что его надо отпустить к жене.

  А я?        А наша любовь? 

"Любовь – это то, частью чего мы являемся, она обнимает весь мир. Любовь и жизнь нам даны, и мы не имеем право покушаться на них. А когда в нас начинает торжествовать чувство мелкого собственничества, и мы начинаем убивать в себе любовь, мы уничтожаем наши духовные структуры, которые связывают нас со Вселенной, мы распоряжаемся тем, что нам не  принадлежит."(2).

Как я могла отдать человека, которого любила? 

Вот и случай поругаться: он не встретил нас на вокзале, и я высказала ему, что у нас отношения такие, как гнилая дыня. "Поверхностный флирт, взаимное использование и никаких забот". 

Что вело меня? Ведь я получила одобрение брата. Человеки  признали, что это любовь.       

    А Бог?       Бог распорядился  -    по-своему.

 С намерением дать Виктору книгу "Любовь в браке", звоню по телефону. В трубке сдавленный голос:

-У меня умерла жена, не беспокой меня пока.

Не беспокою. Но теперь у меня появилась надежда, мы оба свободны, что теперь может помешать нашему счастью? Прошло сорок дней, год, два, - меня отвергают. 

Вот он, где гром: гром грянул для меня! Я была нужна, пока была жена, а теперь я не нужна. Ущемлено мое женское самолюбие, растоптаны все мечты. Мечусь, звоню, пишу письма, все безрезультатно.  От горя и безысходности серею с каждым днем. Вызываю его на разговор. Окаменевший он  твердит одно: "Я болен". Набравшись наглости, в день его рождения прихожу к нему домой с огромным букетом цветов. Меня просто выставляют за дверь. В оскорбленных чувствах пишу ему унизительное письмо. Я просто бьюсь головой об стену непоколебимую, непробиваемую.

"Жестоковыйные! Люди с необрезанным сердцем и ушами! Вы всегда противитесь Духу Святому, как отцы ваши, так и вы". (Деян.7:51)

Что же делать? Я в состоянии рыбы, выброшенной  на лёд, ищу живительной влаги,  и все бьюсь и бьюсь о непробиваемую толщу льда.

"Стоит только хорошенько выстрадать самому, как уже все страдающие становятся тебе понятны и почти знаешь, что нужно им сказать. Велик Бог нас умудряющий! и чем же умудряющий? – тем самым горем, от которого бежим и хотим сокрыться. Страданиями и горем определено нам добывать  крупицы мудрости". (1).

Я хотела убежать от боли, но она настигала меня. Где она соломинка для утопающего ?  

 Вот она – Священное Писание. Начала читать и сразу же в круг чтения стали вовлекаться люди, так же, каждый по своему, желающий найти тропиночку от горя. Анжелочка – молодая женщина с дочкой и мужем, муж любит выпить – горе. Юрик – жена умерла, сам спивается – горе. Прочитав в первый раз Библию, почти ничего не поняла, принялась читать второй раз. Вот здесь меня  Олечка знакомит со своей учительницей, Натальей Михайловной. Женщина, само обаяние, лучезарная улыбка обвораживает даже женщин, что же говорить о мужчинах? Но она одна, с сыном. А где же муж?     Опять водка!     Вот оно наше страдание, горе всей страны!

Еще Ф.М.Достоевский писал:

"Чуть не половину теперешнего бюджета нашего оплачивает водка, то есть по-теперешнему народное пьянство и народный разврат,- стало быть, вся народная будущность. Мы, так сказать, будущностью нашей платим за наш величавый бюджет великой европейской державы. Мы подсекаем дерево в самом корне, чтобы достать поскорее плод.    

Матери пьют, дети пьют, церкви пустеют, отцы разбойничают; бронзовую руку Ивана Сусанина отпилили и в кабак снесли; а в кабак приняли! Спросите лишь одну медицину: какое может родиться поколение от таких пьяниц?

…Не раз уже приходилось народу выручать себя! Он найдет в себе охранительную силу, которую всегда находил; найдёт в себе начала, охраняющие и спасающие,- вот те самые, которых ни за что не находит в нём наша интеллигенция. Не захочет он сам кабака; захочет труда и порядка, захочет чести, а не кабака!..

И, слава Богу, все это, кажется, подтверждается; по крайней мере, есть признаки; мы уже упоминали об обществах трезвости. Правда, они едва начинаются; попытки слабые, едва заметные, но – но только бы не помешали им развернуться вследствие каких-нибудь особенных поводов!  Напротив – о, если бы их поддержать!"(5).

Обидно за Отечество: во времена Достоевского хотя бы порицали пьянство, а сегодня все пьют, реклама прославляет пиво и ругает непьющих жен! Когда же мы выйдем из этого порочного круга?  

Понимание Священного Писания для меня началось с главы 13, Первого послания Коринфянам.

"Когда же настанет  совершенное, тогда то, что отчасти, прекратится.

Когда я был младенцем, то по-младенчески говорил, 

по-младенчески мыслил, по-младенчески рассуждал;

а стал мужем, то оставил младенческое.

А теперь пребывают сии три: вера, надежда, любовь;

но любовь из них больше."1 Кор.13.10:13.

Наталья привела меня в компанию "Санрайдер". Узнаю, что такое "Инь – Янь ", что такое гармония всех органов и процесс саморегуляции, который позволяет самому человеческому организму восстановиться, надо только помочь физическому телу очиститься,- почистить "сосуд не только снаружи, но и внутри".

"Горе вам, книжники и фарисеи, лицемеры, что очищаете внешность чаши и блюда, между тем как внутри они полны хищения и неправды.

Фарисей слепой! Очисти прежде внутренность чаши и блюда, чтобы чиста была и внешность их.

Горе вам, книжники и фарисеи, лицемеры, что  уподобляетесь окрашенным гробам, которые снаружи кажутся красивыми, а внутри полны костей мёртвых и всякой нечистоты;

Так и вы по наружности кажетесь людьми праведными, а внутри исполнены лицемерия и беззакония". (Матв.23:25-29). 

Все органы связанны друг с другом и каждая клеточка работает на другую, все клеточки взаимосвязаны. 

Организм  - микрокосмос.

"Дабы не было разделения в теле, 

а все члены одинаково заботились друг о друге.

Посему, страдает ли один член, 

страдают с ним все члены;

славится ли один член, с ним радуются все члены."(1Кор.12:25.)

Читаю Библию на работе, благо времени достаточно, обсуждаю с сотрудниками, одна из которых, Лена, как-то  выдвигает идею: " Мне кажется, что Бог -  это огромный компьютер, в котором собрана вся информация о нас." Своеобразная точка зрения!  Юрика пытаемся привлечь  в свою компанию, но он настроен саркастически, пьёт всё больше и в конечном итоге - садится на рельсы. Машинист, который вёл состав, давая показания, сказал, что человек сидел на путях, хотя подавались звуковые сигналы. Хоронили закрытый гроб. Я держала в руках Библию, никого уже никого не стесняясь.

"Санрайдер" принес благотворные плоды, очистили свои тела от шлаков, ушли от многих болячек, появилось много новых хороших знакомых. Всех старых знакомых  тоже привела в компанию, так как, узнав что-то хорошее, я не могла не рассказать о нём своим друзьям, многие из них нуждались в оздоровлении. Их боли пыталась развести руками: "сливала сглаз, порчу", и всех просила работать над собой и очищать не только тело, но и мысли, душу.

Женечка, преподаватель пластики в Тёмкиной театральной студии, идею поняла, но работать…. То всё как-то некогда, то ещё что-то. С Наташей сдружились, вместе в "Санрайдер", вместе презентации, посиделки. Надо работать над собой !  Работать и работать !

Моя боль и обида оставалась внутри меня. Ожесточилась. Часто проезжаем на 114-м автобусе из "Санрайдера" мимо дома Виктора. Я почти стала успокаиваться, и вот - на тебе. Автобус подъезжает к остановке, смотрю в окно.  Не успевает…, бежит за автобусом.    Виктор Николаевич.    Успел.  Заскочил, но в последнюю дверь, а я у первой. Народу полный автобус. Сердце бьётся, как у воробья, щеки пылают. Попыталась пробиться сквозь толпу, но безрезультатно. 

-Господи! Я люблю его!

Прощено всё, забыты все обиды, забыто оскорблённое самолюбие! Как вышел он из автобуса, я не видела. Вся взбудораженная рассказываю Наталье Михайловне, что видела его и ничего не смогла сделать. От неё звоним Калинчуку, его другу, прошу его организовать встречу. Он пообещал. Но, когда он звонит  и сообщает Ире, что Виктор у него, мы с Тёмой были на концерте и пришли домой поздно, а ехать ночью в Петергоф я  не решилась. Ночь провела как в бреду и утром еду в Петергоф.

Сын Калинчука сообщил, что  отец с мамой на работе в магазине. Иду туда. Магазин в подвале.  Никого. В подсобке темно, но чувствую, что кто-то есть. Зову.  Включается свет. Не могу понять, кто это. Если бы не знакомая борода, я бы не узнала его. Калинчук - спившийся, вместе с женой. Они в похмелье, но меня узнали. Вот уж действительно: "что у трезвого - на уме, то  у пьяного – на языке".  Рассказали мне много...Проводил он меня такими словами:

-Ты потеряла Виктора.

На что я смиренно  ответила:

-На все воля Божья.

"Возводя душу до глубинного незлобия и убирая всё внутри себя до возможнейшей чистоты, чтобы принять эту небесную гостью (мудрость), которая пугается, жилишь, где не пришло в порядок душевное хозяйство, и нет полного счастья во всём. Если же она (мудрость) вступит в дом, тогда начнётся для человека небесная жизнь, и он постигает всю чудесную сладость быть учеником. Всё становится для него учителем… Но если только возомнит он хоть на миг, что учение его окончено, и он уже не ученик, и оскорбится чьим бы то ни было уроком или поучением, мудрость вдруг от него отнимется и останется он впотьмах." .(1).

Ученик, по всей видимости, был готов, и Господь дал мне учителя. Им оказался муж одной из моих сотрудниц.
Ира была труженица: училась, писала картины, на соблазны участия в дружеских попойках однокурсников у неё всегда был ответ: 

-Ради моей учебы на карту было поставлено многое, мне некогда развлекаться, да и матери надо помогать. 

"Художник может изобразить только то, что почувствовал, и о чём в голове его составилась полная идея; иначе картина будет мертвая, академическая картина. Художнику, которому труд его , по воле Бога, обратился  в  его душевное дело, уже невозможно заниматься никаким трудом и нет у него промежутков, не устремится мысль его ни к чему другому, как он  её не принуждай и не насилуй… Это нужно особенно для молодых художников, чтобы не думали они о том, как заводить галстучки  да сертучки, да делать долги для поддержания какого-то веса в обществе; чтобы знали вперёд, что подкрепление и помощь ожидает только тех, кто не помышляет уже о сертучках да о пирушках с товарищами, но отдастся своему делу, как монах монастырю." (1).

Ирина картины рисовала на заказ, одной из которых надо было расплатиться за ремонт, проведенный у нас. Нина Григорьевна отремонтировала  нашу квартиру с условием, что  Ира напишет ей копию картины Айвазовского. Ира писала, а я любовалась работой, и в Академии девчонкам рассказывала, что за прелесть получилась картина. Двадцать метров отделяли меня от Юрия Николаевича. Его жена, услышав мой рассказ, напросилась ко мне в гости посмотреть работу.

 Приехали. Она встала перед картиной, как "завороженная":

-Сколько стоит? 

-Работа не оценивалась, её отдаем за ремонт.

-Спроси у Иры, сколько стоит картина.

Спрашиваю. Ира говорит:

-Мама, да что бы отвязаться, скажи миллион двести.

Называю цену.  Открывает кошелек, отсчитывает миллион двести.

-Картина моя, заказчику нарисуете другую.

На другой день, на работе море восторгов:

-Мой муж восхищен работой, энергетика, говорит, у неё очень хорошая. Хочет заказать у вас натюрморт.

Я знакомлюсь с Юрием Николаевичем. 

Работает у нас же, совсем рядом, а я ни разу не обращала на него внимания. Маленького росточка, тихий человечек. Чтобы определиться с натюрмортом, приглашаю его к нам домой посмотреть альбомы и образцы. По дороге разговорились, и конечно о волнующих темах: религия, биоэнергетика.

"Друг мой! Считай себя не иначе, как школьником и учеником. Не думай, что уже был стар для того, чтобы учиться, что силы твои достигли настоящей зрелости и развития и что характер и душа твоя  получила уже настоящую форму и не могут быть лучшими. Для Христианина нет оконченного курса; он вечно ученик и до самого гроба ученик. Самые способные и самые даровитые из людей, перевалясь за сорокалетний возраст тупеют, устают и слабеют (Кант). Но пересмотри жизнь всех святых : ты увидишь, что они крепли в разуме и силах духовных по мере того , как приближались к дряхлости и смерти. …желание быть лучшим   и заслужить рукоплескание на небесах предаёт ему такие шпоры, каких не может дать наисильнейшему честолюбцу его ненасытнейшее честолюбие». (1).

Я увидела в нём учителя, я захотела заслужить рукоплескание на небесах. 

Юрий Николаевич дал мне почитать свою работу:

" Окружающий нас мир материален. Идеального ничего нет. Существует ментальный океан. Но он не является порождением нашего ума, ибо последний не рождает ни одной мысли. Ум лишь всё время перерабатывает поступающую информацию (вечно жующая корова). В свою очередь, каждый объект материального мира  несёт в себе информацию в виде энергетического фантома или мысле-формы. Такая  информация может к нам поступать через интересы. По существующему закону подобное притягивается к подобному. Поэтому к нам приходят мысли, "звучащие" на той частоте, на которую мы сами в данный момент настроены. Так что, например, копошась в своём  мирке с его "заземлёнными" стандартами жизни, мы невольно переводим наше существо в область низких вибраций. А потом ещё и удивляемся, что в голову "лезет" всякая тарабарщина, и не обязательно связанная с тем, чем занимаемся в данный момент".

Как избавиться от тарабарщины, как настроить себя на определенную частоту?

В обеденный перерыв я приходила к нему, как на исповедь. 

"Исповедь человека, который провёл несколько лет внутри себя, как ученика, желая вознаградить, хотя поздно, за время, потерянное в юности, и который притом не во всем похож на других и имеет некоторые свойства, ему одному принадлежащие, исповедь такого человека не может не представить чего-нибудь нового. Как бы то ни было, но в таком деле, где замешалось дело души, нельзя так решительно возвещать приговор. Есть такие вещи, которые не подвластны холодному рассуждению, как бы умен не был рассуждающий." (1).

Рассказала ему про себя все, разбирали каждый случай моей жизни и вместе мы приподнимались над ситуацией и рассматривали все ошибки. Я просыпалась.

"Ублажи гимном того исполина, какой вдруг пробуждается от позорного сна, становится вдруг другим; плюнувши в виду всех на свою мерзость и гнуснейшие пороки, становится первым ратником добра. Стряхни же сон с очей своих и порази сон других." (1).

И конечно же мне хотелось поразить сон других. Всё, вновь познанное, рассказывала детям и подругам.     Мы делали первые шаги.

"Первым шагом в поднятии духовности названо самонаблюдение. При этой работе в себе можно обнаружить ложь (говоришь то, чего не знаешь), фантазию (в угоду себе рисуешь "розовые замки", но это самообман), отрицательные эмоции (депрессии, агрессии, гнева, жалости к себе, подозрения, страха, раздражения, скуки, недоверия, ревности), болтовню (громадный отток энергии в "трубу"). Обнаруживая негативные свойства личности, важно не допускать их проявления вновь. Кроме этого мы постоянно озабочены тем, что думают о нас, отдают ли нам должное (скажем, почести), достаточно ли восхищаются и т.п. Это пороки из пороков. Следует также не отождествлять себя с идеей, чувством или объектом, которым поглощен. По мере выявления недостатков решается актуальнейшая практическая задача второго этапа программы – устранение негативных качеств.

Ликвидировать в себе чувство собственной важности, это – суть духовной работы."Ю.Н.

Юрий Николаевич учил меня; я, как могла, учила других.

"Поднявшись на новую ступеньку, оглянись назад и протяни руку товарищу, идущему за тобой".(2).

В обеденный перерыв хожу в Андреевский собор или к Юрию Николаевичу.

Прихожу после перерыва, Анжела меня спрашивает:

-У Юрия Николаевича были?

-А что, видно ?

-Да вы просто излучаете сияние!

Да, он научил меня радоваться жизни, засыпать с улыбкой и просыпаться с улыбкой. Он научил меня просить прощения и прощать: прощать всех, прощать себя.

-Юрий Николаевич, хочу пойти в церковь, чтобы исповедоваться.

-Человек обретает радость и любовь, если поверит, что каждый создан Богом таким, как он есть, - для своей работы на земле, и что все, что человек получает и испытывает в жизни, дано ему Богом. Вы сами можете отпустить себе грехи.

-Но если я в грехах покаюсь батюшке, то есть человеку, я буду знать, что я не побоялась признаться в своих грехах.

-Но если это вам надо, идите.

-Я не люблю бояться. 

-Идите, делайте все по велению сердца.

Иду на исповедь, рассказываю батюшке о своих грехах, и в том числе и о спиритизме. Батюшка на мгновение онемел, и, видимо, засомневался, отпускать ли мне грехи. Но всё-таки отпустил. 

Чаще стала ходить в Андреевский собор.

"Только через веру в Бога, через принятие его в сердце возможно изменение человека, эволюционный скачок в будущее. Если у человека нет чистоты, темнота его одолеет. Сознание человека, не способное дорасти до определенного уровня, сходит с дистанции. Утоньшение и рост сознания не означает, что нужно замыкаться в себе, чувствуя свою избранность, иначе люди могут прийти к сектанству, ограждая себя от окружающего. Сейчас такое невероятное время, что возможности даются каждому для его совершенствования, для духовного прозрения, только захоти".(3)

Однажды, придя в Андреевский собор, увидела на кафедре икону; на иконе изображен Христос с раскрытыми объятьям и из-под Его рук пробивается свет. Как широко были раскинуты Его руки, как будто Он собирался обнять всех людей. Я  взмолила:

-Господи, возьми меня в свои объятья! 

Это был крик из глубины глубин, я верю, что он был услышан. 

С той минуты я знаю, что Бог ведет меня.

"Блажен, кто начал свои подвиги прямо с любви к Богу. И земной любви он поклонился не так, как грубый человек поклоняется образу, считая образ за Самого Бога, но так, как поклоняется образу просвещенный верою человек, считающий его за одно бледное художественное произведение, поставленное только для напоминания, что нужно возноситься к Тому, Чьего образа невозможно увидеть нашими бренными глазами. Равным образом и на всякую земную любовь нашу, как бы чиста и прекрасна она ни была, мы должны взирать как на одни видимые и недостаточные знаки бесконечной любви Божьей"(1).

Когда юная Ассоль рассказала своему отцу, что сказочник предсказал ей: за ней придет принц на корабле с алыми парусами, отец ей на это ответил:

-Обязательно к тебе придет корабль с алыми парусами, но сколько до этого на твоём пути будет серых и грязных парусов.

Непонимание общества, его презрение и насмешки. К сожалению, обществом установлены свои рамки, и будь добр, вписывайся в них, иначе тебя сочтут сектантом, придурком или тем паче – сумасшедшим.

Чтобы прийти к свету, надо снять всю шелуху, всю плесень, догматизм общественного мнения, все ошибки воспитания.

"Я был уверен, что много, подобно мне, воспитывались в школе плохо и потом, подобно мне спохватились, желая искренно себя поправить. Я часто слышал, как многие жаловались, что не могут отстать от дурных привычек, при всем желании отстать от них". (1).
Да и как же мы можем увидеть свои ошибки, если нас с детства учили, и мы учили своих детей: ударился об стул – "ай-яй-яй, какой стул плохой, ударил деточку!" Мы обвиняем в своих шишках кого угодно, но не себя. Как тяжело признать свои ошибки, ещё тяжелее их больше не повторять. 

"Когда один инок, в течение десяти лет непрестанно моливший Бога о даре исцеления, получил его и, придя к своему старцу, поведал об этом, последний повелел ему идти и молить Бога, чтобы забрал сей дар, а даровал бы видение грехов своих".

Видеть грехи свои  еще до того, как ты их совершил, вот  задача задач. Бог дал мне учителя,  который помогал мне справиться с этой задачей.

"Никогда и прежде я не пренебрегал советами, мнениями, осуждениями и упреками, уверяясь, чем далее, более, что если только истребишь в себе те щекотливые струны, которые способны раздражаться и гневаться, и приведешь себя в состояние все выслушивать спокойно, тогда услышишь тот средний голос, который получается в итоге тогда, когда сложишь все голоса и сообразишь крайность обеих сторон, - словом, тот всеми искомый средний голос, который недаром называют гласом народа и гласом Божьим" (1).

Рядом со мной человек, который ставит меня на ноги.

"В нас растят замечательные качества: ВОЛЮ, МУДРОСТЬ, ЛЮБОВЬ,  ЧИСТОТУ, ИСТИНУ, МИР, СВОБОДУ. Люди не одиноки на земле. Нас оберегают и учат, помогают очищением и ВЕДУТ К БОГУ в прошлом такие же люди, как мы, только раньше вспомнившие, что внутри человека есть ДУХ – личный БОГ и ДУША".(2).

Юрий Николаевич  вёл  меня маленькими шажками, ступеньки восхождения к свету мы преодолевали вместе.

Вот они:

Наипервейшая – гордыня.

 Как победить свое Эго? Думала ли я когда-то, что буду стоять в церкви на коленях?  Да Боже сохрани!  Я!    И  на коленях? А как же: "человек – это звучит гордо?"  Мы, первый раз заходя в церковь, стесняемся перекреститься, потому что  "люди смотрят". "Разрушить прежде всего подлежит чувство собственной важности…" 

А важность наша, ох как велика!  Мы ведь самые хорошие; даже последний преступник найдет оправдание своим поступкам, оставаясь для себя хорошим, обвинив при этом и среду, в которой живёт, и кого угодно, только не себя.   А надо-то всего - сказать правду и зло назвать злом. Мы же из жалости оправдываем всё и всех. Опять обращаюсь к дневнику Достоевского: 

"Больно, дескать, очень приговорить человека". Ну и что ж, и уйди с болью. Правда выше вашей боли… Если истинна и сильна эта боль, то она нас очистит и сделает лучшими. Ведь сделавшись сами лучшими, мы и среду исправим и  сделаем лучшею. Ведь только этим одним (зло назвать злом) и можно ее исправлять. А так-то бежать от собственной жалости и, чтобы не страдать самому, сплошь оправдывать – ведь это легко. Ведь этак мало-помалу придём к заключению, что и вовсе нет преступлений, а во всём "среда виновата".

…Не хотел бы я, чтобы слова мои были приняты за жестокость. Но всё-таки я осмелюсь высказать. Прямо скажу: Строгим наказанием, острогом и каторгой вы, может быть, половину спасли бы из них (преступников). Облегчили бы их, а не отяготили. Самоочищение страданием легче, - легче, говорю вам, чем та участь, которую вы делаете многим из них  сплошным оправданием их на суде. Вы только вселяете в его душу цинизм, оставляете в нём  соблазнительный вопрос и насмешку над вами же. Вы не верите? Над вами же, над судом вашим, над судом всей страны! Вы вливаете в их душу безверие в правду народную, в правду божью; оставляете его смущенного… Он уходит и думает: "Э, да вот как теперь, нету строгости. Поумнели, знать. Боятся, может. Значит, оно можно и в другой раз также. Понятно, коли я был в такой нужде – как же было не своровать".(5).

К сожалению, наш мозг устроен так, что легче оправдывает себя, чем обличает.

"Господь, испытующий сердца и недра, взвешивает, рассматривая не столько то, что делается, сколько то, с каким намерением это делается."(1).

Как много надо работать над собой, чтобы стать на эту ступеньку и, встав на неё, с неё не скатиться. Надо наблюдать за собой ежечасно, ежеминутно. Но радует, что  "русского человека испугала его ничтожность более, чем все его пороки и недостатки, явление замечательное! Испуг прекрасный… 

…что значит дело взятое из души, вообще душевная правда, и в каком  ужасающем для человека виде может быть ему представлена  тьма и пугающее отсутствие света". (1)..

"Один грех есть у тебя неустранимый и грех этот гордыня! От многих грехов возможем освободить мы себя легко, отринуть воздержание, презреть богатство, избежать гнева и суесловия, воспретить похотное вожделение себе, но всего труднее отринуть гордыню! Иоанн Лествичник говорил, что и старцам, в горах и пустынях сущим, трудно сие! Постничаешь ли ты паче иных, и гордыня подсказывает  тебе, что ты - первый в посте и в молитве!  Смиреньем ты победил себя, а гордыня и тут  велит любоваться смирением своим!  И самой гордыни отрицаясь, сотворивый себя меньшим меньших на земли, глядь, начинает гордиться отречением своим!" (Отец Алексий.)

Из гордыни плавно вытекает – чревоугодие, ведь нас - самых хороших, надо повкуснее накормить и напоить.

Много слыша,  что мясо – это адреналин, это трупный яд, привыкнув к шашлыку, мы не можем отказаться от него, даже если на нём будет написано: "Минздрав предупреждает!". Юрий Николаевич объясняет, что мы съедаем братьев своих меньших, их душевную боль, их слёзы. Примеры даются Богом со всех сторон. Включаем радио, там – песня  про медведицу, у которой отобрали медвежонка, её переживания.  А как мы любим собак! Некоторые же народности с удовольствием употребляют их в пищу. Почему мы не едим собаку, а телёнком, с его красивыми глазами, очень даже не брезгуем? Рассказываю детям. Дети, пока, идут за мной "след в след". Предлагаю им отказаться от мяса, но у всех сомнения. Бог меня ведёт, даёт учителя, даёт живые примеры и знаки, а мы всё сомневаемся.  На тебе ещё подсказку! 

Сплю, снится сон: я в какой-то столовой, стоят разделочные столы, на них мясо, я должна разделать это мясо, но в сознание поступает информация, что это мясо человека. Просыпаюсь в холодном поту. 

Засыпаю. Тот же сон. Просыпаюсь.

Опять засыпаю. Тот же сон.  Все!  Точка!!!

Рассказываю сон детям. Ира с Тёмой в один голос:

-Мама, с этого дня мясо есть не будем!

Реакция подруги:

-Ты же детей оставишь без зубов!

-То-то у меня их много с мясом.

-Ты можешь не есть, а детям давай.

Тёмке покупаем сосиски. Однажды она спрашивает:

-Мама, а вот на прилавках магазинов лежит мясо, оно синее. Кто его ест?

-Да, вот так полежит, полежит, а потом его отправляют на мясокомбинат на переработку в сосиски.

-Мама, больше мне сосиски не покупай.

Наталья Михайловна приезжает с дачи, её пригласил знакомый врач. Врач пожилой, его сын, тоже врач, с молодой женой и ребенком. Пригласили за стол, одна половина стола заставлена мясом, другая – только вегетарианской пищей. Наталью посадили посередине. Естественно вопрос:

-Почему такое разделение?

Сын возмущенно отвечает:

-Никогда не дам своему сыну мяса, а ведь меня с детства им кормили. И это, самая просвещенная часть человечества – врачи! Рассказывает о сём и до сих пор ест мясо. 

Я люблю эту женщину.

"Любовь к ближнему велит нам не только заботиться о его теле, но и о душе. Ибо грех его лежит и на нас: мы должны были его поучить, наставить, образовать, воспитать. Но как мы можем это сделать,… чтобы воспитать другого, мы должны воспитать прежде себя.

Воспитание должно происходить в беспрестанном  размышлении о своем долге… Что же найдем сомнительным и не знаем как решить, то до времени следует отложить и никак не смущаться им: это признак, что мы еще не готовы, и что глаза наши получат ясное познание вещей после, по мере нашего усовершенствования"(1).   Но пока мы, видимо, не были готовы.

Возникла легкость и уверенность в том, что идем правильным путем. Прихожу к Юрию Николаевичу, он радуется нашим успехам.

-Юрий Николаевич, никак не могу понять, что такое страх Господень. Ещё, беседуя со своим братом, доказывала ему, что Бога надо любить, а он мне доказывал, что Бога надо бояться. Но я не хочу Его бояться.

Что-то  объясняет, но я пока не готова понять. Понимание приходит неожиданно: опять подсказка со стороны. В техотделе работает Нина Николаевна, женщина с двумя сыновьями; беседуем с ней, сначала о детях, позже на духовные темы. Она рассказывает мне про своего дедушку. Дед верил в Бога и молился у иконы, а она, ещё девчонка, хочет пошкодить над дедом, а потом думает: "А вдруг сделаю эту гадость, а Боженька и увидит". Всего-то знать надо, что за нами постоянно наблюдает Недремлющее Око и не делать ничего плохого. А сделал плохо, от людей можно сокрыть, а от Него не укроешься.

Вот и вся наука.  Хвалюсь  Юрию Николаевичу.

-Поняла? Молодец!  Но похвалы не  жди. Все духовные усилия делает Бог, а мы же  по невежеству присваиваем их себе.

И Николай Васильевич Гоголь тоже пишет:

" Наилучшее дело может превратиться в грязь, если только им похвалишься или похвастаешь".

С Юрием Николаевичем делюсь своей горестной любовной историей.

-Человек сможет радоваться жизни, только если осознает, что Бог дает все во благо, чтобы избежать худшего.

Ещё поднялись на одну ступеньку.

Гадание, врачевание – грех. Врач, исцели себя сам.

Детям объявляю, что никаких больше гаданий. Ира говорит:

-Мама, от мяса отказались, отказываемся от общепринятого, так мы останемся без друзей.

-Вот и посмотрим, кто были наши друзья.

Слава Богу, стали появляться новые друзья. Ира съездила в Прагу к Владке, она, оказывается, уже восемь лет вегетарианка и чувствует себя прекрасно. Девчонки подружились. Владка приехала к нам и с удовольствием стряпала вегетарианские пирожки. У неё мама очень больна; узнав нашу историю, хочет, чтобы мама подружилась со мной.

Пригласила домой Юрия Николаевича, девчонки почувствовали, что такое чистота и чувство такта.    На эту встречу позвала Наталью, но она пришла чуть позже. 

Юрий Николаевич пришел тихо и скромно. У нас, как обычно, к приходу гостей, везде включена музыка, на кухне кипит работа.

Познакомила Юрия Николаевича с детьми, он предложил:  

-Давайте выключим музыку и телевизор. А теперь садитесь свободно, закройте глаза и помолчим пару минут, кто знает молитву, может помолиться. 

Когда мы открыли глаза, мне показалось, что наша комната расширилась и посветлела. Тёмка начала задавать вопросы, Юрий Николаевич отвечал. Ира слушала, и у неё лились слезы, слезы очищения.

Я предлагаю:

-Ира, спроси и ты, что хочешь.

-Я слышу ответы на все свои вопросы.

Беседа удовлетворила всех, наступило понимание, что такое свет, что такое молчание.

-Нужно внутренне послушать то, что собираешься сказать, и молчать, кроме тех случаев, когда действительно есть, что сказать. Для этого следует научиться распознавать в себе два существа: маленькое "я", Эго, которое часто склонно к бесконтрольной болтовне, просто ради общения и привлечения к себе внимания, к своей персоне; высшее "Я", которое указывает первому, когда и что говорить и делать.

Тёма спрашивает:

-Как вести себя в школе?

-Видимо, на определенном этапе работы над собой придет понимание того, что нет плохих людей, а есть более или менее духовно продвинутые личности. И тогда осознаем, что Бог создает только доброе, прекрасное и истинное и нет дурных качеств и сил, а есть только неверное их применение.

-Если я что-то хочу сделать, но уже знаю, что это плохо?

-Безумно с точки зрения полезности уступать своим низким наклонностям. "Чувства, ради которого вы унизили себя, скоро будет для вас лишь воспоминаниями, подобно удовольствию, испытанному во сне. Но то, что останется постоянным, живым укором – это поступок, содеянный, ради этого удовольствия". Приятнее победа над желанием, чем удовлетворение желания.

-А как делать добро?

-Делая добро, надо быть чистым в помыслах своих, не отрекаться от заповедей, жить честно. Любить людей, живущих рядом. Сейчас многие стремятся преодолеть свою духовную отсталость, идут трудной дорогой, которая ведет к совершенству. Используйте все свои силы для достижения в себе гармонии мыслей и чувств. Вы не должны бояться в себе проявлений, которые ещё недавно могли бы счесть за слабость. Это – прощение, сочувствие тем, кто стоит на другой позиции. Не навязывайте своего, но направлять – направляйте. Слушайте голос сердца.

-Как вы пришли к этому?

-Возникло желание с иных, отличных от господствующей научной парадигмы, позиций взглянуть на извечный вопрос: кто "Я", откуда, что вокруг меня и тому подобное. Сознательно отказался от спиртного, животной пищи, табака. Самостоятельно стал осваивать приёмы биолокации, технику экстросенсорики, элементы рефлексотерапии. Появились единомышленники. Путем проб и ошибок, экспериментов над собой, сомнений, откатов назад шла работа по приоткрытию граней Истины. Духовный рост – процесс постоянный. Эта дорога тяжела, но один святой сказал:

"Если бы люди знали, как тяжело монашество  в миру, то ни один бы человек не встал на этот путь, но если бы они знали, что их ждет после прохождения его, они бы побежали туда бегом."

-А если я не могу оторваться от общепринятого?

-Не могу, есть не хочу.

-Как же работать над собой?

-В Древнем Египте неофиты, готовясь к посвящению в Высшее Знание овладевали правильностью применения двенадцати оппозиций –качеств одного и того же: молчание - разговор, восприимчивость – непротивление влиянию; скромность - самоуверенность(смирение - самонадеянность); повиновение – управление; молниеносная быстрота - осторожность; способность принимать все – способность различать (дифференцировать); борьба – спокойствие; предусмотрительность –отвага; не владеть ничем – владеть всем; отсутствие привязанности- верность, преданность; презрение к смерти – уважение жизни; равнодушие – любовь. Овладение ими означает, что используются они в нужное время, в нужном месте. Тогда они Божественны. Если же применять те же свойства там, где не следует и тогда , когда не следует, они будут сатанинскими. 

-Как же бороться со злом?

-Зло коренится между людьми, поэтому следует быть бдительными внутри себя. Пока же человек несознателен, так как не слился с высшим "Я". Поэтому он зачастую является инструментом темных сил. И пока наше сознание выполняет чужую волю, мы не свободны в принятии решений. Нужно осознать эту несвободу.  Да! да! Мы – марионетки. И чем скорее избавимся от иллюзий, что это "я хочу",  "я решил", чем скорее порвём рабские  привязанности к материальному, знакомому и тому подобным "штукам", которые  подсовываются  через наше Эго, тем быстрее сможем встать на тропу «ВОЙНА», то есть добиваться свободы. Раб же не может быть Воином !

Включаюсь в беседу:

-В двадцать втором  Псалме есть такие слова: "Ты приготовил предо мною трапезу, ввиду врагов моих…". Долго ломала голову, Господь предо мною открывает врагов моих. Стала вглядываться – где они?  И только недавно поняла, что они все внутри нас. И с Его помощью мы можем  уничтожить "наших врагов" внутри себя. 

И ещё один тезис: принятие своих ошибок, одобрение их в себе возможно, когда с тобой рядом любящий тебя человек - твоя мать (твой учитель).

Раздается звонок, пришла Наталья Михайловна.

-Ната, знакомься, включайся, беседа замечательная!

Я пошла на кухню похлопотать. Возвращаюсь, в комнате какой-то дисбаланс. Наталья что–то доказывает, Юрий Николаевич отмалчивается.

-Юрий Николаевич, ну что же вы не переубеждаете?

-Никому, ничего доказать невозможно, если человек захочет что – то услышать, он услышит.

Душевная беседа перешла в разговор и перелилась в застолье, после которого Юрий Николаевич мирно попрощался с нами. Я обратила внимание детей на то, как после его ухода посветлело в нашей квартире.

Продолжаю наблюдать за природой и делать выводы. Еду в электричке, на лужайке красивые цветы, наблюдаю за собой: старое желание – выйти нарвать цветов. В противовес ему голос изнутри – пусть растут, радуют всех людей.

Стала чувствовать энергетику.  В беседах с Юрием Николаевичем нас объединял энергетический кирпич; почему–то вижу кубическими формами.

Еду в метро, сажусь на конечной станции, народа в вагоне немного. На выход на "Техноложке" теснюсь к противоположной двери. Рядом два мужчины, физически где-то одинаковые, энергетически вижу два куба, но один – теплый, другой – холодный. На каждой остановке толкотня усиливается, народ давит со всех сторон, и вот что интересно: "холодный кубик" как стоял, так и стоит, а "тёплый кубик" уперся рукой в дверь, чем оградил меня от толпы.

Зима. Иду по Университетскому городку.  Огромная ёлка. Лапы внизу огромные, все в снегу, чем выше лапы, – тем меньше снега (груза) на ветках. А вверху!  Вершина – стрела, устремленная к небу!

-Господи!  Да это же, я. Как тяжело мне было внизу. Я сняла тяжесть со своей души и теперь вот она, я готова предстать перед Тобою.

И тут, изнутри голос: "А дети?" Бегу к Юрию Николаевичу, рассказываю.

-О, дорогая! А где же: "На всё воля Твоя"? Привязанность к вещам, даже родных своих мы считаем вещами, а значит и экземплярами коллекции под названием "всемирное удовлетворение всяческих потребностей". 

Любая привязанность забирает энергию. Надо учиться владеть своим  имуществом без чувства собственности (отсутствие привязанности – преданность, верность).

Мы встали ещё на одну ступеньку выше.

Осмелела. Обсуждаем с сотрудниками Библию на работе, стараемся разобраться, понять. Входит разъяренный начальник, говорю:

-Послушайте, послание Иуды (1: 16): "Бог есть свет, и нет в Нем никакой тьмы. Если мы говорим, что имеем общение с Ним, а ходим во тьме, то мы лжем и не поступаем по истине."

-Да что ты тут со своими сказками, я на этом свете хочу пожить,  как человек, а не в раю, или, может в другой жизни, я превращусь в собаку…

Принаклоняется и прыгает, как зверь.

-Я в этой жизни хочу получить все удовольствия.

Все присутствующие обомлели.

Дома идет своеобразная работа. Ира начинает вплотную заниматься реставрацией. Реставрация икон, практика в Тихвине (Сомино). Работая в церкви, знакомится с батюшкой, углубляется в православие. Читает молитвословы. Начинаются разногласия. Настаиваю, что религия – это фанатизм, она не дает нам право смотреть за ею установленные рамки. Ира придерживается своего мнения.    Начинаются трения.

"Односторонние люди и притом фанатики – язва для общества, беда той земле и государству, где в руках таких людей очутится какая-либо власть. У них нет никакого смирения Христианского и сомнения в себе; они уверены, что весь свет врет, и одни они только говорят правду. Односторонний человек ни в чём не может найти середины. Словом, храни вас Бог от односторонности! Глядите  разумно на всякую вещь и помните, что в ней могут быть две совершенно противоположные стороны, из которых одна до времени вам не открыта." (1)..

Тёмка наблюдает. Иногда ей приходится нас мирить.

"Чем Истины выше, тем нужно быть осторожнее с ними; иначе они вдруг обратятся в общие места, а общим местам уже не верят. Не столько зла произвели сами безбожники, сколько произвели зла лицемерные или даже просто неприготовленные проповедователи Бога, дерзавшие произнести имя Его неосвященными устами. 

СЛОВО ГНИЛО ДА НЕ ИСХОДИТ ИЗ ВАШИХ  УСТ !"(1).

Вот подходим мы  еще к одной ступеньке: "Не навреди".

Почему человек обращается за помощью к врачу? Принял таблетку, и временно здоров. Уколол инсулин и временно живешь, а инсулина надо все больше и больше.

«Искусство прислушиваться к бессловесному голосу своего инстинктивного Врача современный человек, к сожалению, утратил. Первобытный человек обладал этим даром и был счастлив. Но теперешний, злосчастный умник не способен к этому. Он гордится своим рассудочным мышлением и воображает, что сознательная мысль составляет главную суть и силу жизни. А его безбожие ослепляет его всё более …он восстаёт против богозданной природы, - бунтует против Бога  ЗДОРОВЬЕ есть нечто большее, чем люди обычно  думают…Здоровье есть предназначенная Богом и угодная Ему гармония между личной природой и личным духом. Каждый человек создан для здоровья и призван к тому, чтобы быть здоровым.  В больном виде мы не соответствуем нашему назначению и Божьему замыслу; какая Ему радость от наших уродств и мучений?.. ОН посылает нам недуг для того, чтобы мы выздоровели, как путь к здоровью. Поэтому болезнь есть как бы таинственная запись, которую надо расшифровать: в ней записано о нашей прежней неверной жизни и потом о новой, предстоящей нам, мудрой и здоровой жизни. Этот «шифр» мы должны разгадать, истолковать и осуществить. В этом смысл болезни». (6)

Я всю жизнь пыталась всем помочь, всех вылечить, всех осчастливить.     Никого никуда нельзя тянуть, каждый в своё время найдёт дорогу к Богу. 

"Найди только прежде ключ к своей собственной душе; когда же найдешь, тогда этим же самым ключом отопрешь души всех" (1)

.

Ещё одна встреча. Васильевский  остров. Метро. Эскалатор несёт меня вниз. Встречный эскалатор приближает ко мне  Виктора Николаевича. Он на меня не смотрит. А моя душа уже там, рядом с ним. Нас разделяло расстояние в полметра, а он был так далеко от меня.

Лечу к Юрию Николаевичу.

-Ну, матушка, это тебе ещё испытание.

Что же делать? Что подсказывает мне моё сердце?

Пишу ему письмо, пишу Песню Песней:

"Отперла я возлюбленному моему, а возлюбленный мой повернулся и ушел. 

Души во мне не стало, когда он говорил; я его искала, и не находила его;

Звала его, и он не отзывался мне.

Положи меня, как печать на сердце твоё, как перстень, на руку твою;

Ибо крепка, как смерть, любовь; люта, как преисподняя, ревность;

Стрелы её – стрелы огненные; она – пламень весьма сильный.

Большие воды не могут потушить любви, и реки не зальют её.

Если бы кто давал все богатства дома своего за любовь,

То он был бы отвергнут с презрением."

Я очень ждала ответа.  Но…

         Реакция нулевая…

На всё воля Божья! У меня есть Бог, есть дети, есть  учитель, есть друзья.

"Я люблю добро, я ищу его и сгораю им; но я не люблю моих мерзостей и не держу их руку; я не люблю тех низостей моих, которые отдаляют меня от добра. Я воюю с ними, и буду воевать, и изгоню их, и мне в этом поможет Бог.

Я оторвался уже от многого тем, что лишивши картинного вида и рыцарской маски, под которой  выезжает козырем всякая мерзость наша, поставил её с той гадостью, которая нам видна. И когда поверяю себя на исповеди перед Тем, кто повелел мне быть в мире и освобождаться от моих недостатков, вижу много в себе пороков; но они уже не те, что были в прошлом году: святая сила помогла мне от тех оторваться". (1).

Юрий Николаевич научил меня многому: не поддаваться на провокацию "темненьких"; убираться  и всё чистить – во славу Господа; посылать любовь и благие пожелания всему Человечеству, всем людям, которые, не имея знания духовных законов живут в невежестве, влекомые серой повседневностью; избегать дурных мыслей; не спешить; никаких выяснений обстоятельств; никакого недовольства.

А "темненькие" так и норовят.

Вызывает меня председатель профсоюзного комитета.

-Галя, признайся, как отцу, поступила информация, что ты в любовницах у своего начальника.

Откровенно смеюсь.

-Ты что смеёшься? Факты сомнительные.

-Павел Евгеньевич, когда-то очень давно, может быть, я и стала бы оправдываться, а сейчас мне просто смешно.

"Важный этап в вашем развитии – вы становитесь строгим к себе и оправдываете поступок и поведение другого. Величие этого человек может понять только тогда, когда сам встанет на путь совершенствования. Человек должен знать, что он не один, даже если покинут всеми, что всегда найдется душа, которая зазвучит в унисон с его душой и пошлёт ему надежду, когда ему кажется, что всё хорошее позади, что он одинок и покинут всеми. Ведите себя достойно. История повторяется, ибо сознание людей мало изменилось. Только культуры поведения стало  меньше, а подозрительность, ненависть, подлость были всегда".(3).

"Чище горного снега и светлее небес должна быть душа моя, и только тогда я приду в силы начать подвиги и великое поприще, тогда только разрешится загадка моего существования" (1)..

А вот и еще одно испытание.

Меня соблазняют большой заработной платой. Наши академисты с кафедры транспорта организовали предприятие по выпуску амортизаторов. Зарплата в три раза больше, чем в настоящий момент, должность – кладовщик.

Для чего нужен был этот шаг, ведь я там проработала всего два месяца?

Мало я в своей жизни насмотрелась на "грязные паруса"?  Или надо было проверить насколько легко я "оторвусь от груди учителя"? Да, я сожалела, что не буду его видеть столь часто. Юрий Николаевич объясняет: 

"У нас пути разные, в какой-то момент они сошлись, а теперь они должны разойтись и, когда будет необходимость, могут сойтись снова". 

Мне тяжело было это принять, и вот на тебе – сразу наказание: болячка, которой у меня никогда не было. 

Анжела приносит мне книгу "Исцели своё тело. Ментальные причины физических недугов и метафизический способ их исцеления" Луизы Хей.

Она пишет: "Симптомы – это всего лишь отражение внутренних, глубинных процессов. Нам придется углубиться в себя, чтобы обнаружить и уничтожить духовную причину недуга. Я сама, того не ведая, вызываю болезни в своём теле", и приводит таблицу, где указаны болезни; возможные причины их возникновения; новый стереотип мышления, чтобы уйти от них.

Нахожу свою болячку, - причина: "сожаление расставания с кем-либо". Моментально начинаю работать над собой по её совету, внедряю в себя мысль: "Я легко и просто прощаюсь с прошлым. Места и времени для всего, что я хочу сделать, хватит".  Болячка проходит за два дня, хотя на физическом уровне, она тяжело излечима.

Однако же и ученица, ты матушка! Одного учителя тебе оказывается мало.     "По вере своей получите".

Распрощалась с Академией тыла и транспорта.

И через два месяца, с тяжелым сердцем, звоню Юрию Николаевичу с просьбой о встрече. Встретились в метро.

-Вижу, очень плохо.

-Я просто не могу находиться в этой среде.

-Увольняйтесь.

-Куда же на работу? На рынок? Там тоже не смогу – давит.

-Бог приведет туда, куда надо.

Разъехались в разные стороны, и когда я вышла на своей станции из метро, вся тяжесть  была сброшена, я почувствовала облегчение и свободу парения. Юрий Николаевич продолжал меня лечить и воспитывать.

"Воспитывать другого и подать ему душевную истинную помощь мы можем тогда, когда достигли сами до высочайшего незлобия, когда никакие оскорбления не могут оскорбить вас. Тогда и разум наш получает свет и может наблюдать поступки других, видеть их прегрешения и научат нас, как избавляться от них. Тогда и Бог помогает нам на всяком шагу, внушая действительные средства противу всего. На сём основана жизнь: учиться самому и научать других, и самому вознестись и другого вознести к Богу". (1).

Однако хорошее дело я всё-таки начала делать: в определённый круг людей принесла знание живительной силы трав и сбалансированного питания. Но Россия, видимо, очень прогневила Всевышнего, что он забрал у людей возможность потреблять эту удивительную продукцию, производимую доктором Чен в Калифорнии. Курс доллара  резко подскочил, а наша покупательская способность упала. Но не зря говорят: "В здоровом теле здоровый дух". Здоровые телом люди в офисе "Санрайдера" распространяли маленькую книжечку Дипака Чопра "Семь духовных законов успеха".

Вот где! В такой маленькой  книжонке собрано всё, над чем я билась больше двух лет. Я читала её и моя душа ликовала! Господи, как оказывается все просто, только прими эти законы к действию.

Мы начали их изучение: каждый день, с утра, пока дети собирались на занятия (я опять была безработной), читала по одному закону.

Дети мои, выучите эти законы, и научите им своих детей !

Первый закон – "Закон чистой потенциальности": чистое сознание, чистая радость, невосприимчивость к общественному мнению, спокойствие.

Надо: просто быть; общаться с природой; не судить.

Только тогда, когда у нас в душе не будет бури, можно идти дальше.

Второй закон  – "Закон дарения": дарить заботу, внимание, расположение, признательность, молитву, любовь, радость, гармонию.

Всё надо принимать и отдавать с благодарностью. Не давать в долг. Когда даёшь в долг, то ждёшь отдачи, а ты не жди. "Делай добро и бросай его в воду".

Третий закон – Причины и следствия.     Что посеешь, – то пожнёшь. Надо сеять семена добра – добро и вырастет.

Произошло событие. Человек сам делает выбор: обидеться или поблагодарить; и сразу задать себе вопрос: " Чему это событие меня может научить? Почему это произошло и что хочет сообщить мне Вселенная? Каким образом я могу сделать этот опыт полезным  для таких же человеков, как и я?"

Вот тогда я задумалась, как  я могу передать опыт моей жизни людям? Только рассказом о своём пути. Если это действительно  надо, то Бог даст мне силы и возможность донести до людей свой опыт. И если хотя бы одному человеку  он поможет встать на ноги, хотя бы одному человеку принесёт пользу, значит - это нужно делать. И вот я пишу эту автобиографическую повесть, пишу для себя, для детей, для мужа, для людей, которых эта повесть заставит задуматься.  Мне очень хочется, чтобы все люди начали изучать "Духовную прозу" Н.В. Гоголя, чуть не на каждом листе своей повести я опираюсь на его слова. Он составлял книгу свою во имя Бога, во славу Его святого имени взял перо, а потому, расступились перед ним все преграды, и он написал замечательную книгу «Духовная проза» – Учебник для всех, кто хочет освоить науку, под названием Жизнь.

Четвёртый закон – "Закон наименьшего усилия".   Когда нам становятся подвластны силы гармонии, радости и любви, мы добиваемся успеха и удачи легко и без всяких усилий.   Надо быть гибким как трава. Мощный дуб погибает во время грозы (фанатизм). И ещё: солнце светит, не пытается светить;  трава растет, а не пытается расти.          " Блажен тот, кто ничего не ждет, – он радуется всему".

Пятый закон – "Закон намерения и желания".  Бросайте зерно в плодородную почву (в грунт чистой потенциальности). Намерение, это желание, в котором отсутствует   привязанность к результату.

Шестой закон – "Закон непривязанности".  Свобода.  В основе привязанности лежит страх и чувство неуверенности.

У Адама было два сына: Каин и Авель. Один был  земледелец, другой овцевод. Оба принесли Богу приношение, но одного Бог наказал, а другого поощрил. Почему?  Земледелец был привязан к земле и считал, что она его и плоды, приносимые землей, своими; а овцевод  свободно передвигался  по земле, ни к чему не привязываясь. Он пас овец, овцы прибавлялись и убавлялись без счета: (Бог – дал, Бог – взял). Один отдал, считая, что отдает "своё", а другой просто отдал. Вот вам и разница между привязанностью и непривязанностью.

Седьмой закон – "Закон  Предназначения".       Человеку жизнь дается для чего-то и это что-то он должен сделать. А если не сделал, то жизнь прожита впустую. Всегда задавай вопрос: "Чем я могу быть полезен?", вместо вопроса -  "Что это мне даст?"    Каждому воздастся по трудам его.

Мы трудились, мы впитывали семь духовных законов, и даже эта маленькая работа принесла свои плоды. Ведь плоды самосовершенствования могут проявляться как прямо, так и косвенно. Этот Путь дает людям возможность не только достигнуть вершин духовного опыта, но и помогает выполнять профессиональные, социальные обязанности с большей эффективностью. В результате человек становится другой личностью – более мудрым, более любящим, более ответственным. Его действия, отношение к себе и к другим становится разумнее. Он смотрит на людей, как на братьев, что избавляет его от агрессивных намерений, привязанностей, подозрительности, ненависти.  Он  обретает покой, излучает вибрации покоя, становится доброжелательным, держит в уме только позитивные мысли.

Ира готовилась к защите дипломной работы, мы с Тёмой помогали, как могли: набирали текст, резали фотографии, клеили. Ира работала над реставрацией очень сложной иконы, приходилось расчищать икону даже в противогазе.

Тёма стала очень чувствительной. 1 Мая. Ира вся в работе, а мы пошли погулять. День солнечный, посидели на Марсовом поле, позагорали, и пошли на Дворцовую площадь. Юрий Николаевич предупреждал: избегайте толкотни, суеты, шумных  обществ, - там другие вибрации, от которых вам будет плохо.   Мы на себе испытали эти вибрации, придя на Дворцовую площадь. Там митинг, народ чего-то доказывает правительству. Еще издали Тёма мне говорит:

-Мама, не пойдем туда, мне сильно на голову давит.

Но я же, бывшая коммунистка, надо поглазеть.  Подходим ближе, вот тут и меня ударило по голове. Соскучилась по гвалту?  На тебе! С головной болью удалились… Удалились - отпустило!

Еще, однажды меня, как волной откинуло от здания, мимо которого я проходила. Я перешла на другую сторону улицы и посмотрела, что же это было за здание. Вывеска гласила: "Ночной клуб".    Вот за ночь там скопилось вибраций! Об них я и ударилась.

Но ближе к теме.

Ира завершала учёбу, надежд на работу никаких, распределений уж давно нет и в помине.  На защите были выставлены реставрированные работы, живопись. Защитилась отлично.  Я, конечно, волновалась, и когда стала держать речь от имени родителей - растрогалась. Застолье после защиты. Пьющая часть молодежи усаживается подальше от преподавателей и приглашенных, нам же прятаться нечего: мы не пьём, да почти ничего и не едим. Тосты, поздравления. О дальнейшем пути – молчание. Ребята все очень хорошие, но члены комиссии работы никому не предлагают. Вот уж скоро и прощаться.

И вот здесь Иру приглашает в преподавательскую рецензент из Эрмитажа.  Прилетает счастливая:

-Мне предложили работу в реставрационных мастерских при  Эрмитаже!

Предел мечтаний!  Мы об этом  не могли даже помышлять.

Первый день с работы Ира пришла настолько восхищенная, что мы не помедлили посетить её рабочее место и тоже пришли в восторг. Замечательно оборудованная мастерская с евроремонтом, огромные окна с видом на Неву и Петропавловскую крепость. Работая, ты ещё наслаждаешься красотой города.

Мы, конечно, загордились, нам, из провинции, без связей и денег, предложено такое место. А вот и наказание за гордыню. Поступаем в Академию художеств. С красным дипломом, с работой в Эрмитаже! И на те вам – "срезаемся на сочинении", в слове "пьеса" пишем два "с" и трижды повторяем – три ошибки, плюс ещё какая-то запятая – два балла.

Наказания приходят моментально.

Юрий Николаевич советует купить книгу  К. Антаровой  "Две жизни", книга заслуживает внимания. Однако книга очень дорогая и если её купить, в кошельке остается  500 рублей,а я пока без работы. Денег жалко, но всё-таки решаем купить. Начинаю читать книгу, сюжет простенький, Средняя Азия. Накатывает сожаление о потраченных деньгах. Читаю в метро, меня кто-то толкает. Приезжаю домой – кошелька нет. За жадность Бог наказал меня руками какого-то воришки.

Но книга-то, книга какова! Она стоит больших денег. За такие вещи надо платить.

"Обычно то, что не имеет цены, не ценится ни людьми, ни обществом. Все имеет цену, но человек иногда по жадности, иногда по недомыслию, бывает удовлетворён, если не платит. Говорят в таком случае, – он нарабатывает карму. В таком случае лучше  перебдеть, чем недобдеть. За все, за все нужно платить, вот поэтому и говорят, что лучше  давать, чем брать. Не бойтесь раздаривать себя, ибо вы делаете вклад и накапливаете капитал. Не приведи, Господи, прийти к черте человеку с отрицательным сальдо".(3).

"Две жизни" !  Левушка теперь наш лучший друг. Об этой книге можно говорить много, её надо читать и перечитывать, чтобы светлеть душой, чтобы двигаться к совершенству. Не ждать, говоря себе: "Во мне ещё не всё готово", а взять предоставленную жизнью возможность и вырваться из кольца собственных предрассудков, сосредоточиться на четырех элементах, составляющих круг этого счастья жить.

Блаженство любви, блаженство мира, блаженство радости, блаженство бесстрашия да пребудет с нами! (2).  

  Однако надо искать работу.

Никому не пожелаю участи безработного. Снова иду на биржу труда. Начинаются хождения по мукам.    Заводу по производству струнных инструментов – требуется начальник ОТК.   В ОТК я работала, но вот бы ещё сообразить, что надо иметь  какое-то музыкальное образование, чтобы проверять струнные инструменты. Но Бог ведет – иду.   Ира предлагает на заводе - изготовителе приобрести Тёмке гитару, чтобы училась играть.

Конечно же, на предприятии начальник ОТК нужен, но с музыкальным образованием, но раз уж я пришла, спрашиваю о возможности приобретения у них гитары. В этот момент приходит устраиваться на работу еще один человек, мужчина, года на два моложе меня, гитарист, хотел бы устроиться на должность настройщика. Вот хорошая возможность попросить человека помочь выбрать хорошую гитару. Просто, без обиняков прошу  помочь. Просто соглашается, выбирает гитару. А настроить?  Даю свой телефон с просьбой, при возможности, прийти настроить гитару.

Начинаю ходить на курсы "Пользователь компьютера". Появляется новый круг знакомых женщин, одна из которых предлагает поработать в недвижимости, аренда квартир. Пробую. Работа на телефонных звонках, беготня по городу.  Город узнала во всех его прелестях, квартир и людей насмотрелась. О – го – го! 

Вдруг звонок:

-Вы просили настроить гитару, меня звать Анатолий.

Это русская привычка: сначала делать дело, а потом знакомиться.

Договорились о времени его прихода.  Теперь-то я понимаю, для чего Бог послал нам Анатолия; но поначалу… Он учил Тёму играть, учил с любовью, ставил ей пальчики на лады. Тёме не хватало отца, и она потянулась к нему. Мы попросили его, при возможности, побыть в роли репетитора, а пока я предложила ему почитать "Семь духовных законов". Книгу Д.Чопра "Семь духовных законов успеха" мы закупили  двадцать экземпляров, которые я всем раздавала, раздаривала, предлагала.  Очень хотелось, чтобы её приняло как можно большее количество людей.  Однако принимали не все, некоторые откровенно ругали. И эта книга у меня стала, как лакмусовая бумага: если человек принимал эту книгу, он становился нашим другом.

Анатолий принял книгу, и у нас начались вечерние посиделки: обсуждение книги, вперемежку с его серенадами. Он начал петь песни для меня. 

Вот здесь, при наших  беседах, всё чаще между нами вставал образ Виктора. Анатолий беседовал со мной, я отвечала Виктору. Я не могла ответить взаимностью человеку, который проявил ко мне здоровый интерес. Два года и четыре месяца Виктор хранил молчание и все равно всегда был рядом со мной. Он не отпускал меня от себя! Что же, надо, чтобы он дал мне свободу.

Пятнадцатое декабря. Зима в разгаре и между нами холодная стена. Мне очень хотелось, как "спящую красавицу", поцеловать его, чтобы он проснулся. Но он не позволял мне этого сделать, он возвел стену между нами. К сожалению, мужчины взяли на себя право вершить судьбы: только они могут сделать предложение женщине, а женщина должна ждать; только они … могут многое.

А что же женщина?

Николай Васильевич писал "Женщине":

"Повелевайте же без слов, одним присутствием вашим, именно той женской прелестью вашей… когда одним умоляющим взором, без слов, вы попросите кого-нибудь из нас, чтобы он сделался лучше. Вот уже одно влияние, которое без вашего ведома, от одного вашего присутствия! Кто не смеет  себе позволить при вас дурной мысли, тот уже её стыдится, а такое обращение на самого себя, хотя бы даже и мгновенное, есть уже первый шаг человека к тому, чтобы быть лучше. В прибавление ко всему вы имеете уже Самим Богом водворенное вам в душу стремление, или, как вы называете, Жажду Добра.

Клянусь, женщины у нас очнутся прежде мужчин, благородно попрекнут нас, благородно хлестнут и погонят нас бичом стыда и совести, как глупое стадо баранов, прежде чем каждый из нас успеет очнуться и почувствовать, что ему следовало давно побежать самому, не дожидаясь бича. Вас полюбят, и полюбят сильно, да нельзя им не полюбить вас, если узнают душу вашу; но до того времени вы всех их (людей) любите до единого, никак не взирая на то, если бы кто-нибудь вас не любил…"(1).

Если Виктор не любит меня,  зачем  живёт  во  мне?

Всё бывает взаимно, умирает односторонняя любовь!

Последний звонок:

- Витя, отпусти меня!  В мою судьбу вошел человек, который по-доброму относится ко мне и к моим детям, а я не могу ответить ему взаимностью.    Ты стоишь между нами.   О т п у с т и   меня !

Холодно и чётко:

-Отпускаю.

Вот и всё!

Звоню Анатолию, откровенно назначаю свидание.  Отдаюсь на волю волн.

Через пятнадцать минут раздаётся звонок… Виктор  Николаевич:

-Нам надо поговорить.

-Ты же меня   о т п у с т и л.  О чём теперь говорить?

-Ну не хочешь, не надо.

Что происходит с человеком, когда у него забирают то, что не принадлежит ему?

Что происходило с нами эти два с лишним года?

За это время я прожила  целую жизнь. Я умерла прежняя или  родилась заново, как говорится – во Христе.  Теперь я знаю, что меня ведёт Господь. Я не всегда его, правда, слышу, за что получаю оплеухи. Я научилась чему-то.

"Организм никогда не мстит клетке, извращенная картина мира получается тогда, когда Божественную логику мы пытаемся подогнать под свою, весьма ограниченную. Если мы обижаемся (на человека, на судьбу) то это похоже на  то, что мы грязью пытаемся наполнить бокал. Когда он будет полон, грязь вернётся к нам, потом нам придётся очищаться от неё болезнью, страданием. Всегда есть красная черта, за которую наша агрессия проникнуть не сможет. Накрутить можно так много, что шансы на выживание рода будут минимальны. Поэтому по отношению к Богу, к будущему, к судьбе, к людям мы можем испытывать только одно чувство – чувство безграничной любви."(3).

Многому ещё можно научиться, при собственном желании и благодати Божьей. 

Забегая вперёд, только сейчас, когда пришлось писать для Иры контрольные работы, что, определённым образом, дало мне счастье открытия для себя философских законов, я поняла, что философию надо изучать. Изучать, чтобы открыть в себе познание любви, любви истинной, которую все хотят познать, а не той, которой мы себя обманываем всю жизнь.

Вот строчки из учебно-методического пособия  "Жизненный путь человека" В.И. Смирнова, профессора философии Академии художеств: 

"Смысл жизни - самая высокая из духовных потребностей человека.

Любой фиксируемый, закрепившийся акт есть самосознание. Коль скоро знание повторилось, значит оно воспроизвело себя. Но человек в самосознании может подняться дальше - зафиксировать его и воздействовать на него.

Чем дальше развивается знание, тем в более утонченных формах оно воспроизводится. Так, эмоция страха может уступить место эмоции благоговения, последняя - эмоции любви".

Как же мы живем, не зная законов философии? Найдя в своем окружении объект обожания, привыкнув к нему, мы боимся его потерять, приписывая этому чувству качества всеми желаемого чувства. Но мы только боимся... боимся потерять, боимся расстаться, боимся остаться одному, а вдруг ещё и с ребенком. Боимся потерять расположение к себе, поэтому боимся говорить правду...   И только тогда, когда мы научимся не бояться, а благоговеть перед своим "объектом", только тогда мы увидим путь к истинной любви.

С чьей-то легкой руки, во времена социализма, (как сейчас, в годы перестройки, опошлили слово "голубое") нам всем крепко привили фразу Экзюпери: "Мы несём ответственность за тех, кого приручили". Как крепко она засела в наши умы!  Мы приручили наших мужей, а мужья жен, мы приручили, наших детей, мы боимся отпустить их на свободу, мы боимся за всех и за всё, а в первую очередь за себя. 

Страх!  А ведь если ты хочешь познать любовь, надо учиться, надо философствовать, познавать себя, работать над собой.  И чувствуя, что что-то не так, человек начинает пить водку, ведь пьют, чтобы раскрепоститься, чтобы убрать страх, и он же оправдывает себя тем, что хочет раскрепоститься, но это софистика - ложное утверждение раскрепощения.  Человек не хочет бояться, но не знает, как избавиться от страха. А ключ ко всему мудрость.

Любить Бога! Надо сначала Его бояться, то есть соблюдать писаные Им Законы, чтобы Он не покарал тебя за их несоблюдение. Когда ты их научишься соблюдать, то перестанешь бояться Бога, и тебе откроется чувство благоговения и любви. И только когда ты Его полюбишь, откроется канал и через него прольется на тебя Божественная любовь!

Теперь я определенно знаю: любить - это значит ничего не бояться! 

Я всё могу в укрепляющем меня Христе.

Что происходило с Виктором? 

Только он может ответить на этот вопрос и если это ему будет нужно. А пока он мечется, он что-то отдал  и остался в вакууме.

Через час снова звонок:

-Нам надо встретиться.

-Ты знаешь прекрасно, где я живу, приезжай – поговорим.

"Мы вечно будем возвращаться в руки тех, кого любим, будет ли разлука только на одну ночь или только на одну смерть".(4).

Через десять дней он сделал мне предложение. В Новогоднюю ночь мы сообщили детям о нашем решении.   Мои друзья были рады за меня, дети удивлялись, что я очень быстро простила человека, который, вроде бы, так много  доставил мне страданий. А Женька, узнав, позвонила мне и с восторгом выдала:

-Галина Константиновна, это вам Бог дал счастье за ваши страдания и вашу работу! А если я буду работать, как вы учили, мне тоже Бог даст счастье?

-Женечка, ну какой же ты ребёнок!  Условие ставить: "я поработаю, а вы мне заплатите" не гоже! Ничего не давай (не делай) в долг, а особенно Богу.

Единственное, что я знаю наверняка, что если бы не было этих  двух с половиной лет в моей жизни, то мы вряд ли смогли быть вместе.

Вокруг короткой  заповеди Иисуса «Любите друг друга» на протяжении последних двух тысячелетий ведутся нескончаемые  споры. Как любить ближнего? Кого считать ближним?. Как любить себя? Что такое любовь в христианском смысле?  А любить надо друг друга. Отвечать любовью на любовь ближнего, а не быть только потребителем любви. Ах как нужна была мне и его любовь! А была ли она или был только страх потерять меня?

Первого января Витя повёл меня знакомить со своими родителями. Как мечтала я об этом моменте. Я увижу женщину, которая родила человека, любимого человека, "мою вторую половинку", которую я так долго ждала, и которую  мне очень хотелось узнать, узнать (познать), чтобы слиться воедино. Увидев мать, я должна многое понять о сыне, ведь я его до сих пор не знала. В её глазах можно прочитать всё. Я тоже мать, и мы можем понять друг друга.

Мамины глаза… В них - вся наша жизнь, в них – мы сами в настоящем, прошедшем и будущем. В маминых глазах прочитаешь мир и покой. Они подобны озеру, неколебимому ни единым дуновением ветерка. Когда смотрим в эти глаза, уходит беспокойство и тревога, сердце  освобождается от страхов и опасений и веришь: всё будет хорошо – потому что рядом – мама. А иногда эти глаза темнеют, как темнеет воздух перед грозой, и превращаются в очи, очи грозные, через них исходит правда – и ты осознаёшь себя маленьким и грешным, и тебе стыдно за свой презренный, гаденький поступок. В такие минуты хочется отвести взор от маминого лица, потому что иногда вместе с мамой на нас смотрит Сам Бог, а ведь от Него не укроется ни одно тайное слово, ни одна мысль, прячущаяся в глубинах нашего сердца.

Увидела  эти глаза, увидела руки много заботливые, не ведающие ни устали, ни покоя, то стряпающие, то штопающие, то стирающие. Я увидела женщину, которая всю себя отдала и отдаёт сыну. Я очень захотела любви матери. 

Тогда бы мне знать, что материнская любовь – это любовь Божьей Матери.

Ах, какую же ошибку я совершила!…  Это аукнулось десть лет спустя. Я «дружила со свекровью против её сыны», угождая ей в её осуждениях. Она ругала своего сына, а я поддакивала и ругала её сына. Мало того, что сын не отлепился от матери, ещё и я к ней прилепилась. Мне Ира говорила: «Мама, ты с кем живешь – с Виктором или с его мамой?»  Но я же зарабатывала её любовь…и наработала на свою голову. Бог с сатаной борется, а поле битвы – сердца человеческие.

Прости меня Господи, от всех пакостей моих избавь меня !

Но чтобы узнать друг друга, у нас впереди долгая дорога. Узнать, чтобы завоевать взаимное уважение, духовное единомыслие и подлинную  любовь. Чистая и глубокая привязанность внушает благоговение к человеку. В первоисточнике Священного Писания, оказывается, было написано не "Жена да убоится мужа своего", а "Жена благоговеет перед мужем своим". Я согласна благоговеть! Нам предстоит обоюдная работа. 

Как нужна здесь правильная самооценка!

"Дары Божьи (мудрость) даются нам затем, чтобы мы служили ими собратьям нашим. Он повелел, чтобы ежеминутно мы учили друг друга. То же, что посоветовал другому – посоветуй себе, упрек – упрёк себе. Если даже тебе случилось рассердиться на кого бы то ни было, рассердись в то же время на самого себя, хотя за то, что сумел рассердиться на другого. И это делай непременно! Ни в коем случае не своди глаз с самого себя". (1).

По своей торопливости, я "наломала дров", мне хотелось быстрее передать всё, что я знаю, хотелось понимания.

"Душа моя изныла, как ни креплюсь и ни стараюсь быть хладнокровным. Можно вести брань с самыми ожесточенными врагами, но храни Бог всякого от этой страшной битвы с друзьями!"(1).

Непонимание часто выводит человека из равновесия. Ох, как же оно нужно!

"Молодому человеку еще как-нибудь пристал гнев; по крайней мере, в глазах некоторых он придаёт ему какую-то картинную наружность. Но если старик горячится, он делается просто гадок. Из уст старика должно исходить слово благостное, а не шумное и не спорное. Дух чистейшего незлобия и кротости должен проникать величавые речи старца, так, чтобы молодежь ничего не нашлась сказать ему в возражение, почувствовав, что неприличны будут её речи и что седина уже святыня". (1).

Сколько у нас осталось времени, чтобы достичь гармонии: блаженства любви, блаженства мира, блаженства радости, блаженства бесстрашия?

"Только через веру в Бога, только через принятие Его в сердце возможно изменение человека, эволюционный скачок в будущее. Если у человека нет чистоты, темнота его одолеет. Сознание человека, не способное дорасти до определённого уровня, сходит с дистанции.  Нам на нашей дистанции надо найти наш смысл жизни, наше взаимное существование, и когда придет время нашему телесному составу распасться и превратиться в прах, не сожалеть, что мы не сделали в жизни главного".(3).

Дмитрий Александрович, отчим Виктора. Воевал, преподавал высшую математику в институте, интеллигент, атеист. Беседуем. Спрашиваю, в чём он видит смысл жизни, пытаюсь что-то вложить. Услышь те же!   Нет!  Честный, хороший, но без Бога.

В один год умерли мой отец и Дмитрий Александрович.

"Поразительная вещь: чем явственнее серьезность болезни предупреждает человека о близости его последнего часа, тем более он уверен в противоположном, в своём скорейшем выздоровлении. Объясняется это состояние естественной привязанностью к земной жизни, а может быть, и тем, что смерть, разделение души и тела, для человека – дело неестественное. Поэтому многие, утверждаемые своими родственниками в мысли, что скоро поправятся, жить на земле будут до бесконечности, охотно впадают в самообольщение. По-человечески понять домашних можно, но как жалок страус, перед лицом опасности прячущий голову в песок. Размышлять ли нам о смерти? Несомненно! Разве не нуждается в осмыслении то, чего никто не избежит?"

Хочу рассказать, как хоронили Дмитрия Александровича. Сердечный приступ, "скорая", больница, где он так и остался. На девятый день нам выдали урну с прахом. Урну подхоронили в могилу его матери. Стоим у могилы в скорбном молчании. И вот здесь я увидела, как нас обняла душа Дмитрия Александровича, и в меня входит информация, в меня входит прощальный крик его души: "Как жаль, что я в жизни не понял главного. Теперь уже поздно. Прошу тебя, донеси до наших близких хотя бы то, что ты уже знаешь." Он узнал о Боге, только отойдя к Нему.

Как донести до людей это сожаление безверия, бездействия, бездуховности?

Из завещания Н.В. Гоголя:

"Предать же тело моё земле, не разбирая места, где лежать ему, ничего не связывать с оставшимся прахом; стыдно тому, кто привлечется каким-нибудь вниманием к гниющей персти, которая уже не моя; он поклонится червям, её грызущим; прошу, лучше помолиться покрепче о душе моей.

Кому же из близких я был действительно дорог, тот воздвигнет мне памятник не на могиле; воздвигнет он его в самом себе своей непоколебимой твердостью в жизненном деле, бодрением и освежением всех вокруг себя, кто после смерти моей вырастет выше духом, нежели как был при жизни моей, тот покажет, что он, точно, меня любил и был мне другом, и сим только воздвигнет мне памятник.

Завещаю вообще никому не оплакивать меня, и грех возьмет на душу тот, кто станет почитать смерть мою какой-нибудь значительной утратой. Не унынию должны мы предаваться при всякой внезапной утрате, но строго оглянуться на самих себя, помышляя уже не о черноте других и не о черноте всего мира, но о своей собственной черноте. Страшна душевная чернота, и зачем это видится только тогда, когда неумолимая смерть уже стоит перед глазами".(1).

Дети мои, вырастайте духом. Не уставайте работать над собой, ибо никто не идеален. Осветляйте душу свою!

"…Сам не ведая как,  я пришел ко Христу, увидев в Нём ключ к душе человека, и ещё никто из душезнателей не всходил на высоту познания душевного, на которой стоял Он.  Поверкой разума поверил я то, что другие понимают ясной верой и чему я верил дотоле как-то темно и неясно. К этому привёл меня и анализ над моею собственной душой: я увидел тоже математически ясно, что говорить и писать о высших чувствах и движениях человека нельзя по воображению: нужно заключить в себе самом хотя небольшую крупицу этого, - словом, нужно сделаться лучшим". (1).

Даст Господь нам мудрости, – мы сможем постигнуть блаженство любви, блаженство мира, блаженство радости, блаженство бесстрашия. Захотим мы сделаться лучшими, мы будем работать вместе, а это работа до последнего нашего дыхания.

Сделалась Ира лучше, - Бог дал ей семейное счастье, по её росту. Отреставрированная Ирой  икона  украшает иконостас в соборе Святой Софии, Ира сопровождала  выставку икон в Ватикан. У нас уже два внука Георгий и Левушка. Георгий уже задаёт мне сложные вопросы: «Как мне быть? Мама верит в Бога, а  папа нет». И сам успокаивает маму: «Мама, не расстраивайся, ты же знаешь – кто самый справедливый, Он всех рассудит.

Тёма, вырасти больше, и тебе Бог даст лучшее.

Тёма закончила Театральную академию, но стала не актрисой, а кинорежиссером, защитила диплом отлично, нашла своё счастье в личной жизни, но пока живёт не отдельной семьей, а со свекрами и с золовкой.

В Казахстан родственникам я посылала  информацию, сколько могла: "Диагностика кармы", "Семь духовных законов", "Исцели своё тело", выписки их "Духовной прозы". Саня их обеспечил Священным Писанием.

Последняя моя поездка к маме. Отца уже нет. Саня с семьёй эмигрировал в Бельгию, Бог его туда повёл. У Любы сыновья сами по себе, но за время моего пребывания, она смогла  сказать мужу: "Я люблю тебя, Васька – скотина". Ну хотя бы так. Это уже начало. Котик с женой все так же в контрах. Костины дети Славик и Дима женаты, у обоих дети, Димка собирается в Бельгию. Мама ходит на собрания, научилась молится на старости лет.

Со всеми поговорила, открыла им душу, мы полюбили друг друга. Лёд немного растопился. Мне хочется всех согреть и сделать счастливее. На прощанье я  им  спела песню:

"Сколько солнца, сколько неба, сколько света!

Неужели это мне одной?

Я лучами тёплыми согрета, 

Жмурюсь я от солнечного света,

И лечу в простор я голубой.

Ну, зачем так много мне одной?

     Подставляйте ладони, я насыплю вам солнца,

     Поделюсь тёплым ветром, белой пеной морской, 

     А в придачу отдам эту песню!

     Вы возьмите её с собой!

Эта песня солнышко и небо.

Ну зачем, так много мне одной?"

Мы все вместе одна большая семья.

"Гармония семьи, не в том состоит, чтобы все её члены думали и действовали одинаково, имели или не имели тайны друг от друга. А в той царственно расточаемой любви, где никто не требует обязательств  друг от друга, в той высочайшей чести, где нет слов о самопожертвовании, а есть мысль о помощи, о радости быть полезным".(2).

Очень хочется жить, не в попытках угодить Богу, так как  Господь любит всех бесконечно, а жить в благодарности Ему за Его любовь. Многие верующие люди умирают, не поняв этого.

Зачем я все это пишу? Кому я пишу? Всем – без конкретного адресата, но кто захочет. Говорение во вселенские пустоты в надежде на ответное эхо. Огромное количество людей пытаются ответить на вопрос о "назначении человека".  Какую задачу я хочу выполнить?  

Рассказать о своей дороге к Богу?

И если мой пример спасёт чью-либо душу, я буду рада тиражировать свой позитивный опыт.

Первое августа. Поселок Сомино под Тихвином. День солнечный, но мы заходим в церковь ещё под грузом  своих сомнений. Нас венчает отец Геннадий, под колокольный звон мы обходим церковь и счастливые идем в архандарик. Преподобный Серафим Саровский с нами,  в день обретения мощей прп. Серафима мы обвенчались. В этом таинстве оба становятся как одна плоть. Стали ли мы одной плотью?

«Союз освящается Христом. Стало быть, свыше всех целей есть идти к Тому, Кто освятил этот союз». (1).

Мы счастливы, лежим под открытым небом на даче.

-Мы вдвоём Инь и Янь! Почему люди не могут быть всегда в состоянии парения? Они периодически приземляются. Если люди постоянно в состоянии блаженства – это и есть Царство Небесное!

-Царство Небесное – это, когда люди любят друг друга.

-Над нами образовался колокол, мы в нём звеним, а Господь держит этот колокол сверху.

-Нет. Колокол – это я, а ты язык в этом колоколе, и как ты ударишь, так я и отзовусь. Сердито ударишь – грозно зазвоню, ласково ударишь – услышишь хрустальный звон!

И ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ.

Господь наказывает нас через то, в чём мы больше погрешаем.

Я ведь, осуждаемая совестью, находилась в конфликтной ситуации не только с моим ближним, но и с Богом. Сегодня я начала понимать, что только исповедь своих грехов, поможет мне получить прощения от Бога.

Долго «хромая» на оба колена веры, сегодня я продолжаю рассказ о своей дороге к Богу. Сегодня у меня одна цель – умереть духовно здоровой, чтобы отходя ко Господу я могла сказать: «Я исповедовала все свои грехи, и с душой у меня всё в порядке».

И сегодня ко мне пришли новые книги: Записки игумении Таисии, Аввы Дорофея, Архимандрита Серафима (Чичагова), Серафима Вырицкого, прот. В.Г.Лесняка «Святой Симеон новый богослов», Юлии Сысоевой, Ю. Вознесенской. А можно ли научиться искусству «жить с Богом» по книгам?

«Какой человек, желая научиться искусству, постигает его из одних слов? Нет, сперва он и уничтожает своё дело, и так мало –помалу с трудами и терпением научается искусству с помощью Бога, взирающего на его труд и произволение А мы хотим искусству искусств научиться одними словами, не принимаясь за дело. Возможно ли это? Итак, будем внимать себе и трудиться со тщением, пока ещё имеем время. Бог даст нам помнить и исполнять то, что слышим».(7).

Почему большинство сказок заканчивается  свадьбой?  Ассоль уплыла на корабле с алыми парусами. А как дальше сложилась её жизнь? 

Встретились два человека с разным мировоззрением, с разным воспитанием.  В общем - люди с разных планет. На одной планете в семье достаточно было сказать: «Вынеси горшок». И тот, к кому обращались – делал просто то, о чём ему говорили, и точно знал, что когда он обратится к кому-то в семье – его просьбу выполнят так же. На другой же планете говорили: «Можно тебя попросить сделать то-то или то-то?» и не всегда получали положительный ответ и опять просили…

На каком языке общаться этим двум людям, горящим на разных языках?  И легко бы им было общаться на одном языке,    если  бы   оба   знали    Священное    Писание:  «В услужливости предвосхищайте друг друга».  ( Гал.6.2.)   Любите друг друга. «Оставит человек отца и мать свою и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью».(Марк 10.7).

Но мы оба, к сожалению, не знаем этого спасительного языка! 

Не имея в душе Бога, мира и покоя в сердце я серьезно заболела. Это было следствие моей греховной жизни. В отчаянии я просила смерти у Бога.

 Просила – получай – рак груди.

В это до сих пор не верится. Но…  Одной груди нет, четыре сеанса химиотерапии, лучевая терапия и жизнь на таблетках. Организм ослаблен, сам не справляется.

Моя задача – помочь телу выбраться из больного состояния.              Вопрос – как?

Теоретически знаю много, а практически….

Бог подарил нам любовь – во что мы её превратили.

Чтобы понять, что мы сотворили, пока еще есть время, бесстрашно анализирую нашу совместную жизнь.

Моё маловерие, мое беспечное отношение к Божественным истинам завело меня в тупик 

Богу пришлось заставить меня приползти к Нему.

«Мечтала ли ты сотворить какое-либо

Особенное дело для Меня

И вместо того слегла на одр болезни и немощи –

От Меня это было.

Ибо тогда ты была бы погружена в дела свои,

И Я не мог бы привлечь мысли твои к Себе,

А Я хочу научить тебя самым глубоким мыслям

И урокам Моим, чтобы ты была на службе у Меня.

Я хочу научить тебя сознавать,

Что ты – ничто без Меня.

Помни, что всякая помеха

Есть Божие наставление,

И потому положи в сердце своё слова,

Которые Я сказал тебе в сей день –

От Меня это было.» (8).

Господь дал мне ещё одну возможность осознать свои грехи, и покаяться в них ещё при  жизни.

Перед первым сеансом химиотерапии иду в часовню  прямо при больнице на Березовой аллее. Слова Богу, батюшка проводит службу, прошусь к батюшке на  исповедь. Признаюсь, что просила смерти у Бога. Моя прямая, открытая душа разбилась об непонимание мужа, я выбилась из сил, выпрашивая его любви. 

Бог дал мне силы  пережить сложное лечение и послал меня в руки психолога. Александр Викторович, с благословения православной церкви и главврача онкологического диспансера разработал «Медико-реабилитационную программу тиражирования позитивного опыта в достижении качественных ремиссий у людей, имеющих онкологические заболевания».

Чтобы не быть голословной приведу несколько шагов этой работы над своим излечением, а всего их двенадцать, и все их я проработала. 

ПЕРВЫЙ ШАГ.

1.Перед какой навязчивостью я бессильна?

Унижение недоверием ко мне, Гордыня (самолюбование), Ревность, Беспокойство, Страх потери любви, Жалость к себе.

Самость.   Меня не любят.    Созависимость.

2.Как проявляется моя навязчивость в последнее время?

Я обвиняю других людей в своих проблемах.

3.Как моя навязчивость влияет на мою жизнь и на жизнь окружающих меня людей?

Рак молочной железы, фибромиома.

Бессилие от непонимания.

4.В каких ситуациях проявляется  навязчивость?

Когда мне не доверяют, врут, не ставят в известность.     Обида.

5. Как моя навязчивость подействовала на меня в био, психо, духовном планах?

био - онкология

психо - неуравновешенность

духовно –откат от Божественных законов.

6. Что мне мешает признать существование психологической проблемы?

Гордыня.

7. В чем позитив признания психологических проблем?

От знания своих проблем жизнь станет только лучше.

Признание проблем в себе является «сильным» поступком.

8. Как я отрицаю существование своих психологических проблем?

Это случилось не со мной.

9. Как именно я перекладываю вину за свои поступки на других людей?

«Раз ты мой муж – ты обязан заботиться обо мне».

10. В чём я хочу признаться самому себе и другому?

Мне не хватает смирения.

Счастье, это когда я понимаю, что происходит в моей жизни, а я часто не понимаю.

11. Кто и что является источником моих навязчивостей?

Муж. Его закрытость, недоверие мне.

Сравнивание отношения мужа ко мне и в такой же ситуации к его сыну.

12. В чём я бессильна?

Других людей сделать лучше, чем они есть (такими, как я хочу).  Преодолеть свою ревность, самость.

Заставить детей мужа уважительно относиться к нему.

Иметь заботливого мужа. Заставить меня любить.   Быть самодостаточной.

13. Как я «сбрасываю» внутреннее напряжение?

Молитвой и покаянием.

14.Как меняется моя индивидуальность, когда я нахожусь во власти навязчивостей?

Из мягкой и пушистой я превращаюсь в злую и колючую.

15.Как мои навязчивости способствовали тому, что я мучалась сама и мучила других?

Взаимные обвинения, раздраженность, озлобленное молчание.

16. Что рушилось в моей жизни из-за потери контроля над возникновением ощущения внутреннего напряжения?

Здоровье. Любовь.

20.Что привело меня на путь выздоровления?

Страх потерять  любовь.

21. Чего я не умею?

Сдерживать свои эмоции, усмирять свой эгоизм, смирять гордыню.

ИСТИНА, как сверкающий бриллиант, всегда остаётся драгоценностью, которую можно завернуть в какую-то ткань, покрыть её грязью, но бриллиант остаётся бриллиантом, нужно лишь оттереть грязь или вымыть его в воде.

А истина заключается в том, что я За Мужем (Муж – надежа, опора, локоть), я хочу, чтобы он принимал мужские решения, а я буду благоговеть перед ним. Все равно без него я не могу ничего решать, так пусть он решает и отвечает за свои решения по-мужски.

Господь дал нам такое ЧУДО – ЛЮБОВЬ. Люди ради любви жертвуют всем, а мы втаптываем свою любовь в грязь, и ещё недоумеваем, что Бог наказывает нас болезнями.

Для меня любовь ценнее всех ценностей на свете и я хочу её сохранить, даже в ущерб своим детям, дети же мои от меня ничего не требуют, а наоборот отказываются, чтобы только я была счастлива. Я же уже не хочу ни чего-то хотеть и ни строить планы, моя вина перед Темкой висит надо мной «Домокловым мечом». (Витя сыну отдал две квартиры, а Темка с мужем живут, как говорится - три семьи в одной квартире).
Жить, как мы до этого жили нам уже нельзя, поэтому мы решили вынести это на группу. Поддержка и совет группы нам сейчас очень необходим.

ВТОРОЙ ШАГ. 

1.Не наша ли собственная нестабильность и несбалансированность во взаимоотношениях воздействовала на нашу жизнь и духовный рост ?

Мой  альтруизм и самопожертвование  давали мне основания для ожидания взаимного, хотя бы, уважения. Я отдавала человеку заботу о нём, а он воспринимал её или как должное или вообще отторгал. Хотелось жить с человеком в гармонии, в балансе, в дружбе, а он говорил мне: « позволь мне жить так, как я хочу». Но я так понимала, если жить вместе, то надо жить «как мы хотим». Мне хотелось построить взаимопонимание и взаимоуважение, это выражалось в моей опеке и давлении, т.к. я считала себя более продвинутой в духовном развитии. И всем хотелось быстренько помочь.

«Любовь к ближнему велит нам не только заботиться о его теле, но и о душе». -     А помогать надо человеку только тогда, когда он просит твоей помощи, иначе твоя помощь воспринимается как навязчивость.

2.Не отодвинули ли мы нашу радость и исполнение собственных желаний в самый конец нашего списка нужд и желаний ?

Да. Только для себя я жить не могу . Всё кого-то учу, лечу, ублажаю, помогаю, мою, стираю, кормлю… 

На вопрос: «Что я себе запрещаю?» я ответила: «Я запрещаю себе отдыхать».

3. В чём ещё проявляется моё «безумие»?

Моё безумие в том, что мне хочется верить, что в моих силах повлиять на торжество добра над злом. Хотелось верить, что люди могут быть честными. Видение чьих-то недостатков не даёт мне покоя. Хочется всех сделать лучше. А надо работать над собой. «Чужую беду руками разведу, а своей ума не дам.»

НАЧИНАЕМ ВЕРИТЬ, ЧТО ЕСТЬ СИЛА БОЛЕЕ МОГУЩЕСТВЕННАЯ, ЧЕМ МОЯ СОБСТВЕННАЯ

Все дела через любовь к Богу.

Бог даёт нам руку помощи – наш выбор: взять Её или отвергнуть.

Я отдаю себя на волю Божью.

ОБРЕТЕНИЕ ЗДРАВОМЫСЛИЯ

1.Здравомыслие для меня – победить свою самость.

2.Делать всё с миром и осознанием, что за все я ответственна сама перед Богом.

3.Пока только смирять свою гордыню и молиться.

4. Предвидение грехов своих.

5. Раскаяние в грехе немедленно.

6. Сохранение духа незлобия.

ДУХОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ

1. НЕ отчаиваться и переживать, а МОЛИТЬСЯ.

2. Умереть духовно здоровой.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Я отдаю себя на волю Бога и плыву по течению жизни, а не против него.

Позволяю каждому делать так, как он этого хочет.

Жить медленно, наслаждаясь каждой минутой.

Я разрешаю себе жить спокойно.

Готовность предстать на суд Божий в любой момент.

ТРЕТИЙ ШАГ.

1.Как я пришел к «принятию решения»? 

Я приняла решение перепоручить свою жизнь и свою волю Богу, т.к. я устала думать за себя и «за того парня» и бунтовать против естественного хода событий.

2. Опиши моменты своей жизни, в которых одной твоей воли было недостаточно.

  Я люблю человека, а он  - нет.

3. В чём разница между моей волей и волей Бога?.

Как бы я не хотела, пока Бог не даст – ничего не получишь.

4. Слово «Бог» или сама концепция заставляют меня испытывать неловкость?

Нет.

5.1. Как я сегодня понимаю Силу более могущественную, чем моя собственная?

Мне Бог дал на время телесную оболочку, чтобы испытать её на выносливость, на прочность и, если эта оболочка испытания пройдёт, то получит награду, а если нет – то понесет наказание.

5.2. Какова роль Высшей силы в моей жизни?

Роль любящего Отца.

А можем ли любить  мы? 

Попробуем, с Божьей помощью, научиться любить жизнь, Бога, людей (всех без исключения), природу и самое главное - ближних, которые доставляют неприятности, беспокойство, обижают и не понимают. Но счастье  - это когда ты понимаешь, что происходит вокруг тебя, понимаешь своих любимых, понимаешь, для чего тебе дана жизнь. Когда ты не понимаешь этого, ты бессилен и от бессилия ведешь себя так глупо, то когда поймешь это - тебе становится стыдно за свои поступки.

И немного из дневника:

2 февраля 2008 года. -.Начали работать мозги. Состояние: «Не знаю, как уйти от ревности» с помощью Александра Викторовича переведено в состояние: «В момент зарождения позывов на ревность отсекать  это чувство в корне». Перейти из состояния «размазанности» в состояние «самодостаточности».  Перейти из состояния «разъедает» в состояние «закаляет».

Посмотрим, что получится.

3 февраля (воскресенье) – Целый день были вместе. Под «молитвы» Смоляниновой смогли поговорить, не разругавшись в хлам.

Обвинения в мой адрес, что Ярослав не ходит к нам, не звонит отцу из-за того, что я его не люблю, сняты самим Виктором. Проговаривая свою версию относительно Тёмки, что человек сам отвечает за свои поступки, где бы она не жила (её отношение к окружающим) только от неё зависит решение её проблем, только она решает, как и с кем себя вести. Делаем вывод, что и Ярослав только сам решает: куда ему идти, кому ему звонить, и моя любовь или не любовь не может быть препятствием его общения с отцом.

Господи!  Помоги мне, дай мне слова, которые бы понял мой муж, понял, что я переживаю за него, мне жалко его, жалко видеть, как неуважительно сын относится к нему, и все облизывания Ярослава дают только отрицательную реакцию. Ярослав когда захочет, только тогда захочет общаться и звонить. 

Тёмка сейчас тоже в состоянии обиды – не звонит. Я ей тоже не звоню. Когда я ей понадоблюсь – позвонит. А если человек от тебя отмахивается как от назойливой мухи, зачем ему надоедать? Мне тоже хочется, чтобы мои дети были счастливы, но за них их жизнь я не проживу.  Я прожила свою очень большую жизнь. Чего я еще хочу от жизни?    Как мне надо жить, чтобы быть самодостаточной и ни кого под себя не строить ? Самонадеянность перевести в смирение.

9 февраля -Понимание, что моими обидами движет ревность, стала переосмысливаться. В процессе мозговой атаки пришла к другому пониманию. Это вовсе не ревность, это постоянное сравнивание отношения мужа ко мне и в такой же ситуации к другим (сыну). Зачем это происходит? Что меня гложет?  Пока не знаю. Но пока на занятии, с Божьей помощью, приняла: не обижаться на человека, а пожалеть его или перевести всё в юмор.

18 февраля  – канун десятой годовщины нашей свадьбы. Опять весь вечер одна, звонков и сообщений о нахождении мужа нет.  Звоню сама.    «Я у Ярослава.» 

 «А позвонить? Чтобы я не дергалась.» С обидой не справилась.  Но подарок подарила и уже время спать – легла спать. Он свою обиду утопил в вине.

19 февраля – заказала столик в ресторане «Летучий Голландец».  Сюрприз удался. Договорились свой десятый год прожит под девизом : «Год Юмора».

21 февраля. - На работе все ситуации разруливаю нормально, пришла домой, приготовила ужин, Витя пришел, надо делать домашнее задание, а я уже хочу спать.   ЛЕНЬ или усталость ?

Контроль над собой – держать себя в рамках своего контроля.

Осознать своё чувство и в момент злости (ревности) написать, покаяться, помолиться.

18 марта. - Вот так: я - созависима. Мой грех – моя любовь, навязчивость своей заботы, критики, помощи.

Во время занятий нарисовала картинку:
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На вопрос: Что привело меня в программу? Я отвечала :

У меня разваливается не только моё физическое тело, у меня разваливается  моя семья. Непонимание между мной и мужем доводит меня до отчаяния. Я в страхе, что наш любовь гибнет под прессом наших взаимных претензий и обвинений.  Мои обиды разъедают меня и духовно и физически.

У нас  обоих второй брак,  дети от первых браков разные. Мои дети, видя мою любовь к Виктору, всячески содействовали сохранению нашего брака. К его детям я испытываю раздражение, т.к. они постоянно обижают  моего любимого человек (моего мужа). Он прощает их (как любой родитель) еще и бегает за ними, подбирает их огрехи, хотя им уже за тридцать лет. От сожителя дочери Виктор получил  сотрясение мозга. Постоянные потакания ей привели к тому, что она лишена материнства, родив  четырех детей от разных мужчин. Теперь вся любовь направлена на сына, потакание его желаниям - дали «свои плоды». Моё  вмешательство  раздражает Виктора. Не обращать на всё это внимания – равнодушие.  Муж всё-таки  видимо понимает, что мои переживания  вредят моему здоровью, поэтому недоговаривает, скрывает и т.д. А ложь, как нарочно, нечаянно выходит наружу, а мне от этого ещё хуже.

Проблемы начались с того, что я не смогла жить в его четырехкомнатной  квартире (ночами практически не спала). Квартиру отдали его детям, в дальнейшем разменяв: сыну - однокомнатную, а дочери две  комнаты  их четырешки. Нежелание сына жить с сестрой повлекли размен квартиры, а мне постоянно вменяется в вину, что мне предлагалось жить в четырехкомнатной квартире, а я отказалась. Живем в моей квартире, где Витя не чувствует себя  хозяином, но при появлении  возможности (осталась трехкомнатная квартира после смерти Витиной мамы) жить в своей квартире – он ей не воспользовался, а отдаёт и эту квартиру сыну.

Т.к. мои дети тоже растут и плодятся, я попыталось настоять на том, что  нам надо жить в 3х комн.кв., свою квартиру я отдаю детям, а Ярославу одному достаточно однокомнатной квартиры. На что получила ответ, что если я свою квартиру отдаю детям, и раз я отказалась жить в 4хкомнатной когда-то, то мы будем жить в однокомнатной квартире (куда даже вся мебель наша не войдет, не говоря уже о старости, когда один хочет спать, а второй смотреть телевизор). Я пыталась докричаться, но бесполезно. Он оказался хороший отец  - все свои квартиры при жизни раздал детям, а я плохая мать, т.к. мои дочери остались бесприданницы. «Бой быков» закончился моей болезнью, и его болезнью (тоже опухоль).

Иду в церковь, спрашиваю совета у батюшки:

«Как мне можно уйти в монастырь, чтобы моей дочери было где жить, а Витя со своей недвижимостью пусть разбирается сам».

Ответ получила отрицательный. А как жить дальше?

Сегодня  поняла, что я попала «на удочку» Александра Викторовича. На Березовой аллее в онкологическом отделении мы вместе с Витей услыхали, что от онкологии можно уйти.  Меня вдохновил пример, рассказанный врачом. Он рассказал о женщине, которая вылечилась, т.к. у неё появилась цель в жизни – строительство своего дома. Пришла цель – ушла онкология.

Ура! Вот она палочка – выручалочка. У Вити есть дачный участок, на котором стоит летний домик с покосившимся фундаментом (чтобы открыть входную дверь, надо воспользоваться ломиком). Дача рядом с городом и мы оба загорелись идеей построить зимний дом, Витя мечтает о доме с кошкой и собакой. Но с нашими зарплатами это проблематично, поэтому помощь предложила моя старшая дочь. Она строит дом, в котором мы будем жить (а летом с внуками), но чтобы после нашей смерти не было проблем с его детьми, было предложение приватизировать участок хотя бы на внука. 

Витя добра не даёт.

Ладно.  Участок большой - 12 соток. Ира вносит другое предложение: 

«Я у вас покупаю половину участка, на полученные деньги на СВОЕЙ  половине Виктор сам строить дом, чтобы не зависеть не от кого».                Ответ: 

«Дом не будет строиться без согласия и присутствия Ярослава».

Встречное предложение: «Строить дом с отдельным ходом для Ярослава».  Но Ярослав ничего не хочет, даже приехать на дачу для обсуждения вопроса. Проще жаловаться на жизнь и считать, что вам все должны. 

Для строительства нужна площадка, поэтому необходимо пожертвовать несколькими грядками, кустами смородины и парой деревьев.     И последний контрдовод: я с дочкой хамка и хочу разорить сад, (прямо, как по Чехову).

И вообще пик софистики!  Витя безапелляционно утверждает  «Я делаю все, как ты хочешь!» при этом делает только то, что он или Ярослав считает нужным.  Что я должна делать при таких утверждениях?

А поняла я одно, что если человек хочет что-то делать - он делает, а не хочет он найдёт сотню доводов, чтобы это не делать. Но при этом в глазах других он должен выглядеть! Ну скажи честно, что ты не хочешь, и все вопросы отпадут.     Нет.

Когда я поняла, что он не хочет ничего делать, мы решили с дочерью: -не хочет, значит на эту тему вообще не говорить и прекратить строить планы.

При таком раскладе мы не только уйдем от онкологии, но еще такое наказание заработаем! Я ничего не хочу хотеть, и ничего не хочу просить.

Моя «Цель жизни» обернулась таким несчастьем. Эта цель зависела от моего мужа, а он ничем жертвовать ради этой цели (вроде бы обоюдно желаемой) не хочет. 

Вот мне и вторая операция. Могла ли я из очередной болезни выйти при своей работе в группе, без операции ?  Я думаю – при таком положении дел – нет.

ДВЕНАДЦАТЫЙ ШАГ.

1.Что я хочу просить у Бога?

Господи, дай мне силы жить по Твоим заповедям, дай мне духовного наставника.

Господи, прости мне грехи мои, и пусть люди, которых я обидела, тоже меня простят.

Господи, спасибо Тебе, за Твою любовь, научи моего мужа любить меня.

Господи, дай мне духовно здоровой предстать перед Тобой.

Путём  молитв и размышлений я старалась улучшить свой осознанный контакт с Богом, молясь лишь о знании Его воли, которую мне надлежит исполнить, и о даровании сил для этого.

2. Как я буду применять 12 шаг в своей жизни.

Для укрепления контакта с Богом надо осознавать Его присутствие  каждый момент жизни.

Достигнув духовного пробуждения, я буду стремиться нести весть об этом людям, которые ещё страдают. Попытаюсь написать книгу (сказку о своём выздоровлении).

Еще на занятиях мы писали манифесты, очень интересное средство, если ты уже не можешь встретиться с кем-то, но хочешь ему что-то сказать (накопилось), не надо это хранить в себе – напиши – вынь из себя занозу. Можно писать даже правительству  Вот то, что я писала:

Манифесты. (Что я хочу сказать миру.)

1. Богу – Господи, я люблю Тебя! Спасибо Тебе за всё, что Ты мне даёшь.

2. Мужу – Я с любовью отпускаю тебя на свободу. Ты сам ответственен за свои поступки, я устала беспокоиться о твоём духовном здоровье.

3. Родителям – Я благодарна вам за то, вы дали мне жизнь и кров, и молюсь за упокоение ваших душ.

4. Ирине - Я горжусь тобой, я спокойна за тебя, у тебя есть жизненный стержень и женская мудрость.

5. Тёмке – Я дала тебе волю самой наделать своих ошибок. Бог даст тебе ровно столько испытаний, чтобы ты стала мудрой и счастливой. Молю Бога за тебя, очень хочу, чтобы ты родила мне внучку.

6. Своему телу – Я очень хочу побороть свою лень и побеспокоиться о тебе (зарядка, пост).

а). ногам – мне так вас жалко.

б). органам – спасибо вам за то, что вы сносите такую огромную нагрузку на вас.

г). моему изуродованному телу - я тебя уже не боюсь, привыкла к тебе, и свою неполноценность забываю.

д). сердцу – прости меня, я совсем не забочусь о тебе, спешу, не даю тебе жить спокойно.

7. Работе -  я благодарна, что ты у меня есть, у нас хороший коллектив и я, как «кафедральная мать», с удовольствием забочусь о нём.

8.Александру Викторовичу – Примите благодарность и не только от меня, но и от моих родственников за мой душевный покой.

9. Анне (дочь В.)  - Когда ты наконец прекратишь третировать В.Н.! Ты 33-хлетняя женщина превратила свою жизнь в ад, родила и бросила четверых детей, ведешь разгульный образ жизни и всё еще просишь, чтобы тебе «вытерли сопельки».  Если ты выбрала себе такой путь жизни, то живи там сама и  «не пей кровь» у человека, который хотел дать тебе семью. Он заслужил отдых, дай ему на закате жизни пожить спокойно.

10. Ярославу (сын В.) – Что заставляет тебя манипулировать отцом?  Месть за мать?.. В.Н. замаливает перед тобой свой грех, а ты всё больше пользуешься этим. Он как щенок заглядывает в твои глаза, звонит тебе каждый вечер. Ты же не соизволишь позвонить ему и справиться о его здоровье. Он как ребенок, ищущий жалости, каждый раз рассказывает тебе о своих болезнях и спрашивает: «Есть ли у тебя что-то ко мне?». А у тебя как всегда к нему нет ничего. Он тебе вдруг нужен, если у тебя беда и тебе нужна помощь. А помочь ему - старому и больному? Да хотя бы просто позвонить и справиться о его здоровье. Не дождется! Пусть он бегает за тобой и переживает за тебя.  Он виноват перед тобой. Но только Бог один рассудит: кто перед кем больше виноват.

11. Внукам – Я молюсь за вас, чтобы вы выросли добрыми и разумными.

Маленькое отступление от моей дороги. 

Вот дорога женщины, которая пришла к Богу в 70 лет. До этих лет она не верила в Бога и никогда ничего не писала. Но вот онкология (рак 4й степени) заставила её задуматься, и через два месяца работы над собой у неё открылся дар, она начала писать стихи, вот одно из них:

Я просила у Бога: «Дай здоровья ты мне!»

Нет, - ответили свыше – тело смертно вполне.

Загляни лучше в душу. Что ты чувствуешь там?

Лучше душу послушай, ведь бессмертна она.

Я просила у Бога: «Ты гордыню возьми!».

Нет, - ответили свыше – с ней сама разберись.

Я просила терпенья мне послать словно дар.

Нет, - ответили свыше – это не гонорар.

Я просила у Бога: «Боль мою забери!»

Нет, - ответили свыше – с миром к Богу приди.

Я просила у Бога: «Сил для жизни мне дай!»

Нет, - ответили свыше –Закаляйся как сталь,

Ты проси испытанья, не жалей ни о чём.

Что же хочешь ты Дале? Просьба будет о ЧЁМ?

О любви я просила.

Ты вокруг оглянись – сколько слабых, бессильных.

Хлебом ты поделись.

Не жалей для них ласки, словом добрым согрей.

Ты сними свою маску, сразу станешь добрей.

Я просила у Бога: «Помоги мне любить!»

Наконец поняла ты, о чём надо просить!

Александра пришла в нашу церковь, прочитала именно это стихотворение на трапезе, и батюшка сказал: «Такие стихи может писать только верующий в Бога человек». Она ещё написала сказку о своём выздоровлении…    Александра Васильева исповедовала все свои грехи и с чистой душой отошла ко Господу.

И ещё одна дорога. Наталье, не понаслышке знающей об этой болезни, (она работала медсестрой  в онкологической клинике), ставят диагноз – рак груди. Она умолила врачей дать ей отсрочку пол год.

Она идет к психологу; начинает работать над собой; идет в церковь; идёт к Богу.   Через пол года диагноз снят.    Слава Богу! И она с Богом по сегодняшний день, с Ним живет, Им дышит!

А для меня грянул очередной гром!

После очередного «разбора полетов» Виктор заявил мне: «Я хоть сегодня уйду жить к Ярославу». 

Мой вопрос: «А я куда?» повис в воздухе. 

Очередная годовщина нашей свадьбы – он опять у Ярослава.  Где-то на четвертом году нашей совместной жизни я увидела сон, который рассказала Вите: мы вдвоем лежим на даче в постели, и вдруг входит Ярослав и ложится в постель между нами…    

Вот и сбылся сон.

Обстоятельства, которые не хочу описывать, но которые вывели меня из равновесия, привели к тому, что я предложила мужу идти жить туда, куда он очень рвется. «Наживёшься, надышишься Ярославом, и если изменишь ко мне своё отношение – примешь МУЖское решение. А если я тебе не нужна, то Бог нам судья». Это мне наказание за мою греховную любовь.

Витя понял, что очень меня разозлил, и уходить уже не хотел, но я «закусила удила» и выставила самые необходимые его вещи за дверь. Я совершила очередной грех, но продолжать жить в таком обоюдно-озлобленном состоянии больше нет сил.

Какие чувства одолевали меня?

Обида.    –     Нет.      

 Есть спокойствие и понимание, 

что я излечилась от созависимости.

Виктор позвонил 8 марта и сказал, что много передумал. На что я ответила ему сообщением:

«Я вернула тебя сыну. Я не хочу быть препятствием в ваших отношениях. Я совершила большой грех своей слепой любовью, за что и получаю наказание. Возвращаю украденное мной ваше счастье и прошу прощения у покойной Валерии. А Ярослав-мудрый, молодец, всё сделал, чтобы вернуть отца и отомстить за свою мать.»
Виктор присылает сообщение: «Мы можем быть мудрыми в наши годы и жить настоящим, строить свой дом, землю приватизировать. Много дел, главное беречь любовь».

Ну здесь то меня понесло: «Это ты то живёшь настоящим? Ты живёшь прошлоё Ригой (он детство провёл в Риге), прошлой виной перед первой женой (умерших супругов чаще всего идеализируют), прошлым «я тебе предлагал», маленьким Ярославом. Ты весь в прошлом, я пыталась оттуда тебя вырвать, но надорвалась. Больше нет сил приглашать тебя: в свой дом (ты в него приходишь по нужде: переночевать, да «поговорить с телевизором»), приглашать тебя вместе поужинать и не дождаться тебя к ужину, в поездки, на Новогодние вечера, в театры, читать тебе духовную литературу, даже в церковь тебя надо тянуть «на веревках».     Больше нет сил предлагать себя…

Я видела, что тебе не хватает детской любви, и отдавала любовь внуков тебе, радовалась, что мои внуки одаривают тебя детской любовью. А оказалось, что кроме Ярослава тебе никто не нужен. 

Я очень хотела построить дом, и нам бы помогли «всем миром» построить дом, где бы жили мы с тобой с кошкой и с собачкой до самой смерти. Но ты решил по-своему – ты не можешь жить без Ярослава, ты даже жизнь готов за него отдать.  Ну а я не могу быть постоянным препятствием в ваших отношениях (эти укоры, что я не даю тебе встречаться с Ярославом, что он не приходит к нам, что он не приезжает из-за меня на дачу).  Мне тоже хочется, чтобы меня любили. «Да любите друг друга». А любви ты мне не даёшь. Я не раз тебе говорила, что мне без любви даже рая не надо. Строй свои утраченные отношения с Ярославом, если он тебе дороже всего. 

 У меня же остаётся любовь платоническая к тебе и Божья, Он всё мне даёт, что я заслужила, а ты всё свое и всего себя отдаешь  Ярославу и там твое сердце, я не хочу его больше рвать. Пора быть мудрым в делах, а не на словах».

Молчание.           

       Пишу очередное послание:

«Витя! Ты 8 марта сказал мне, что сейчас много обдумываешь, что произошло. К чему ты пришел – я не знаю. Я же просила у Бог - вразумить меня, почему же (ведь я так тебя любила и добивалась) мне теперь очень легко одной?

Мы совершили грех – обвенчавшись (замахнувшись на святость) – не начали жить по Божьим заповедям.  Ты не отлепился от своих родителей и не прилепился к жене (союз супругов – это союз Христа с Церковью), я не убоялась тебя. Это первое, за ним идет другое. Мои дети, видя мою любовь к тебе, делали все от них зависящее, чтобы  поддержать нашу с тобой любовь (семью). Твои же дети, не видя моей любви, воздвигли образ злобной мачехи, покушающейся на их собственность, и начали борьбу, в которую вовлекли и тебя. Это выражалось во всех мелочах, которые скопились в такой ком, который задавил меня. И теперь стряхнув с себя это обвинение  - мне так легко стало жить! Очень тяжело жить с виной, которую наваливает на тебя чужое воображение. Это не моя вина – это ваша вина и я возвращаю её вам. Лучше не иметь ничего, чем жить под гнётом постоянного обвинения. Я всё время хотела его сбросить, но делала это как-то неумело, с надрывом (как рыба об  лед). Мне легко с Божьей любовью,  тебя я буду любить на расстоянии, чтобы не искушать тебя в подозрениях моей нечестности. Я не раз говорила, что для меня одно из главных качеств – честность. И если оскорблена моя честь – я жить не могу.   Ваша оборона от меня привела меня к душевной смерти.

Но я родилась в Духе, теперь я с Богом и принимаю от Него, всё, что Он мне даёт. Каждый день, каждую минуту. Мной прожита такая большая жизнь, пора готовиться к смерти и думать о душе и ответе за свои грехи. Любить – это желать добра, и я желаю тебе доброй жизни, а не озлобленности на меня (тебе ведь тоже тяжело жить в таком состоянии). Обратись к Богу, и Он тебе подскажет, как жить дальше. Давай будем жить без озлобленности и обид друг на друга». 

Позвонив Виктору, я предложила ему прийти и взять на столе мои записи  с моими размышлениями и поделиться своими мыслями. Но теперь он «закусил удила».       За мужчину лучше всего говорят его поступки. 

«От Меня  это было.

Я – Муж скорбей, изведавший болезни,

Я допустил это, чтобы ты обратилась ко Мне

И во Мне могла найти утешение вечное.

Обманулась ли ты в друге своем,

В ком-нибудь, кому ты открывала сердце своё, -

От Меня  это было.

Храни их, знай и помни  - всегда,

Где бы ты ни был, что всякое жало притупится,

Когда ты научишься во всём видеть Меня.

Всё послано Мною

Для совершенствования души твоей.

От Меня это было».(8).

Что в моей жизни происходило не так, как надо ? 

 Жизнь без Бога.

Мой внук Георгий задает мне вопрос: Что такое совесть? 

Я рассказала ему историю:

«В старые времена на Ближнем Востоке жили два брата. Старший был христианином, а младший  стал на путь беззакония. Однажды младший совершил тяжкое преступление – он убил человека. В обагрённой кровью одежде он бросился бежать, но стражи порядка погнались за ним. В страхе убийца прибегает домой и умоляет старшего брата спрятать его от преследователей, так как по закону той страны убийцу ожидала смертная казнь. Старший понял: брата надо спасти, так как он не примирен с Богом. Он приказал младшему быстро скинуть окровавленную одежду и, сняв свою, протянул младшему чистую одежду. И только они переоделись, и младший скрылся в другом помещении, в дом  врывается стража. Об убийце расспрашивать не нужно было, так как улика налицо: перед ними человек в обогрённой кровью одежде.    Через короткое время  он был казнен. Весть о том, что «убийца» казнён, быстро разнеслась по округе. Младший вышел из укрытия.  Но теперь ему стало страшно от того, что произошло. Совесть не давала ему покоя, и он поспешил к судьям и, сокрушаясь, осознал свою вину. Но те ему ответили, что убийца казнен, и суд за одно преступление дважды не наказывает. «А впрочем, вот тебе записка от твоего брата»,- сказали они ему. Дрожа, он развернул бумагу и прочёл: «Я умираю в твоих одеждах за твою жизнью. Живи ты в моих одеждах мою жизнь».

Подобно этому Иисус умер на Галгофе в нашей грехом запачканной одежде, чтобы нам со страниц Священного писания сказать: «Я умираю в твоих одеждах за твою жизнью. Живи ты в моих одеждах мою жизнь». И если ты без лукавства раскаиваешься в своих грехах, то Господь примет тебя. 

Для меня главное сейчас - принятие в душу сознания (угрызения совести), что Христос невинно пострадал за человеков (мы предали его своим равнодушием). Я понимаю эту жертву и способна одеть «одежды Христа», чтобы очистить свою совесть (раскаяться в своих грехах).

В начале своей исповеди я писала: «Подсознание говорило мне, что основа всему – любовь». Окрылённая любовью к Виктору, я прожила богатую жизнь: имея двух маленьких дочерей и мужа-алкоголика, я получила высшее образование, построила дом в Адыгее, поменяла дом из «горячей точки» на квартиру в Санкт-Петербурге, обеим дочерям дала образование, любовь; вместе с ними пришла к Богу. 

Мне тоже хотелось любви (эффект недолюбленного ребенка). А Любовь была всегда рядом со мной, только я  Её не видела.        Но когда Она озарила меня!!! 

Описать подробно чувство, охватившее меня, я не могу, это просто не поддаётся описанию.

 Так как же я Его узрела?   Работая над собой очередной раз, мне надо было написать: от чего я иду? и к чему я иду? Чтобы легче было ответить на вопросы, я стала рисовать. От чего я иду – нарисовала колючего ежика. К чему иду – нарисовала солнышко с глазками и улыбающееся, и на лобике поставила точку. Вглядываясь в эту точку, я старалась понять, что же это за точка. И в какой-то момент я ощутила, что это Боженька меня в лобик поцеловал. Меня охватил сладостный восторг, такого блаженства я не испытывала в своей жизни!

Вот Она – Любовь!  Всесогревающая!  Всеблагая !

Для внуков их любимый деда Витя в командировке вот уже третий месяца. Мне остаётся только молиться за него. Георгий зажигает свечку и говорит: 

-Эта свечка деду, чтобы ему легче было в командировке, и чтобы он быстрее вернулся.

В выходные дни мне привозят внуков и я сама с удовольствием играю с ними, мне уже можно снова превращаться в ребенка: я отдаю им свою любовь, они отдают мне свою.  С Георгием съездили в Дивеево, Александро-Свирский монастырь, Лёвушку отвела ко Святому Причастию в храм св. Ап. и Ев. Иоана Богослова, историческое подворье Леушинского монастыря Иоанна Предтече, где была настоятельницей матушка Таисия. Монастырь, в годы разгула сатанизма, к сожалению затоплен, но подворье сейчас восстанавливается. 

Прошлым летом мы вдвоём с Георгием на даче. Опять я жду Виктора и от переживаний мрачнею всё больше и больше. Малыш обнимает меня и поёт: «Господи, помилуй», а затем говорит: «Галя, я о тебе позабочусь».

Вчера с Лёвушкой играем в пластелин, по каналу «Культура» концерт. Вдруг звучит песня:

«И нисколько мы с тобой не постарели,

Только волосы немного поседели»…

У меня слёзы ручьём, малыш обнимает меня:

 «Галя не плачь – Витя придёт».

И он пришел ко мне сегодня же ночью  во сне: мы как когда-то парим с ним в танце, и он смотрит на меня влюбленными глазами. 

Господи, спасибо Тебе за любовь, которую ты на меня проливаешь через моих внуков и детей!

  Ты учишь меня ЛЮБИТЬ ! 

На вопрос Иоанна Кронштадтского: 

«А знаешь ли ты, что значит раздрание церковной завесы надвое в Иерусалимском храме, во время крестной смерти Спсителя?» Мф.27,51.

Матушка Таисия ответила:

«Думаю, что это обозначает вот что: раздирается душа человека, стремящегося к Богу и богоугождению, раздирается надвое, делаясь духовной, не переставая принадлежать и живущему в ней плотяному человеку, раздирается она, отсекая, отдирая от себя сладкую, но падкую на грех волю внешнего своего человека; раздирается бедное сердце его, само себя раздирая пополам, на куски; одни из них, как негодные, тем не менее сродные ему, отдирает, бросает в миру, а другие несёт, несёт, как фимиам чистый, Христу своему.  О, как тяжко бывает иногда бедному сердцу, как рвется оно и страдает, буквально раздираясь пополам !»

Разные дороги у людей к Богу: одни приходят легко – с родителями, у других и душа, и сердце раздирается надвое, но они идут.   Если матушка Таисия пришла к Богу будучи еще Марией (ребенком), то у меня дорога к Богу оказалась длиной в целую жизнь.

Однажды мне станет легко, и меня примет небо в свой покой.   Но, Боже, сохрани меня с больной душой предстать пред Тобой!

Последняя история, дорогой читатель, которой я покушаюсь на  твое внимание.

У меня была соседка – Татьяна, смерть к ней пришла, когда она была в раздраженном состоянии. Татьяна была верующей: ходила каждое воскресенье в церковь, соблюдала все посты, исповедовалась…  Квартира её была - под нашей, а ещё они строили дом в пригороде. И было у неё два сына. Один сын – Илья надумал жениться.  Однажды утром я бегу на работу, выхожу из парадного, Татьяна заводит свою машину и предлагает подвести меня до метро. Пока едем, она делится своим недовольством, а оно заключается в том, что предполагаемая невестка ей не нравится, и, по мнению Татьяны, девочке нужен не Илья, а их квартира. Я, как могу, пытаюсь её успокоить с упором на её принадлежность к христианству. Но она в пылу произносит: «Только через мой труп Илья жениться на этой хищнице!»  Высадив меня у метро, Татьяна выезжает на трассу, и её машина сталкивается с КАМАЗом. 

Смерть мгновенная. 

В каком душевном состоянии она рассталась с жизнью???

Господи! Помилуй нас! Да не закатится солнце наше во гневе!!!

«Оставь там дар твой пред жертвенником, и пойди, прежде примирись с братом твоим, и тогда приди и принеси дар твой». Матв.5.24.

Мы примирились.  Мы строим дом, деревянный сруб, мы сроим новые отношения. Строим новые отношения с книгой Уильяма Пол Янг «ХИЖИНА. Разговор с Богом».

Эта книга открыла мне целый мир, мир с Божьей любовью. Мы рождены, чтобы быть во взаимосвязи с Богом и друг с другом, чтобы научились уважать чаяния других и считать их такими же важными, как свои. 
И к своим грехам я стала относиться по-другому: «Грех уже сам по себе наказание, пожирающее тебя изнутри». Цель нашего любящего Отца не наказать нас за грех, а исцелить от него. 

«Как большинство людей - ты не живешь настоящим, ты живешь будущим. Это твоя отчаянная попытка управлять тем, над чем у тебя нет власти. Ты не имеешь власти над будущим, потому что оно не реально и никогда не станет реальным. Ты стараешься разыгрывать из себя бога, воображая зло, которое, как ты опасаешься, станет реальностью, а затем строишь планы, как избежать этого зла. Потому, что ты не веришь. Ты не знаешь, как Я тебя люблю. Личность, которая живет своими страхами, не найдет свободы в Моей любви. Я говорю не о рациональных страхах, касающихся реальных опасностей, но о воображаемых страхах, особенно спроецированных на будущее. Страх занимает в твоей жизни так много места, что ты никогда не поверишь, что Я – добро, и не поймешь, что Я люблю тебя. Ты говоришь об этом, но ты не ЗНАЕШЬ этого.

Существуют и более серьезные отклонения, которые затрудняют твою жизнь со Мной. Мир распался, потому что  в Эдеме вы, чтобы насладиться свободой, отказались зависеть от Меня. Вы хотели независимости, а теперь сердитесь на Того, кто любит вас настолько, что дал её вам.

Для большинства мужчин свобода выражается в обращении к работе, к труду своими руками, в поте лица своего, через который они создают свою индивидуальность, значимость, защищенность. Присвоив себе право решать, что добро и что зло, вы предопределили свою судьбу. Именно этот поворот принес с собой столько боли.

С женщинами всё совершенно иначе. Женщина обращается  не к труду, а к мужчине. Главное женщина видит во взаимоотношениях. Красота во взаимоотношениях ни в повиновении, а в смирении, во взаимоотношениях, выстроенных на любви и уважении. Смирение, как и любовь, это не то, что ты можешь рождать сам по себе. Без Христа, живущего в тебе, ты не сможешь смириться ни перед кем, даже перед Богом. Среди загадок изломанных человеческих душ одна из самых примечательных – умение впускать в себя перемены.»  (Папа, который любит своих детей правильно).(9).

Чтобы исцелиться от греха - надо это понять и принять.
И умирать мне теперь не страшно, т.к. теперь я знаю, что Отец мой меня любит так же, как я люблю своих детей и внуков, своего мужа, своих друзей и очень хочу научиться любить всех без исключения.
Для человека существует две смерти: одна, которой никто не минует – отделение души от тела, другая – отделение души от Бога. Вот этой смерти я боюсь. 

 По смерти дьявол испытывает души и требует отчёта, но у душ, не отделённых от Бога, есть ответ: «Перед Христом я согрешил – Ему я и отвечу».
Как любит меня Бог, я увидела во сне, открылись мои духовные очи. Сон был удивительный – я лежу в ванной с чистейшей водой, полностью обнажена, ко мне подходит Христос, и мы с ним о чём-то разговариваем (разговора я не запомнила); зато  я запомнила чувство легкости и любви, не было чувства страха и стыдливости.

Я полностью открыта и чиста перед Богом.
Моя задача на ближайшее будущее – научиться жить с осознанием, что я любима.
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