
    kalitva.ru

Во имя жизниВо имя жизни
без наркотиковбез наркотиков



    

      
       Сегодня в РФ регулярно 

употребляют наркотические 
вещества 5, 99 млн. Официальная 
статистика по наркомании 
приводит цифру – 500 тыс. 
наркоманов, однако это те 
зависимые, что добровольно 
встали на медицинский учет. 
Медицинские государственные 
учреждения могут стационарно 
пролечить за год не более 50 тыс. 
зависимых.

       От общего числа наркоманов в 
России по статистике -

        20% – это школьники.
       60% – молодежь в возрасте 16-30 

лет
       20% – люди более старшего 

возраста



    

  Средний возраст приобщения к наркотикам в России 
составляет по статистике 15-17 лет, резко увеличивается 
процент употребления наркотических средств детьми 
9-13 лет. Основными очагами распространения 
наркотиков в городах России являются учебные заведения 
и места развлечения молодёжи – дискотеки и ночные 
клубы.70% из опрошенных первый раз попробовали 
наркотики именно в этих местах.
  Число смертей от употребления наркотиков за последние 
годы выросло в 12 раз, а среди детей – наркоманов в 42 раза.
Приблизительная продолжительность жизни наркоманов с 
момента начала употребления наркотиков составляет в 
среднем – 4-5 лет.
   В последние годы наркоманы становятся основной 
причиной роста заболеваемости СПИДом. 

readaptation.ru/2011/04/drug-statistics/
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            Название болезни наркомания 
(наркотическая зависимость) 
складывается из двух греческих слов 
«narke»(означает оцепенение, сон)  и 
«mania» (означает безумие, 
страсть).Таким образом наркомания-
это страсть, влечение к наркотику.

       Различают несколько видов 
наркоманий в зависимости от 
принимаемых больным наркотиков: 
опийная наркомания -опиомания, 
морфийная -морфинизм, героиновая - 
героинизм, кокаиновая - кокаинизм, 
гашишная - гашишизм и др.Иногда 
человек принимает то один то другой 
наркотик. В  таких случаях говорят о 
полинаркомании. Это особо тяжелые 
случаи наркомании практически 
неподдающиеся лечению.

Из книги О.Ф. Ерышева Наркомании: проявления лечения профилактика
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            Механизмом для формирования 
наркотической зависимости, как и других ее 
видов, является состояние наркотического 

опьянения, вызывающего у человека, 
приятные переживания и побуждающие его 

принимать наркотик. Чтобы вызывать 
желаемое приятное состояние человек 
вынужден постоянно увеличивать дозу 

наркотика. Постепенно возникает 
привыкание к наркотику. Требуется все 

большая доза. Человек начинает постоянно 
думать о наркотиках. В скором времени к 

психической зависимости добавляется 
зависимость физическая. Человек уже 

вынужден принимать наркотик ежедневно и 
иногда не один раз. Все это отражается на 

здоровье.
      Под воздействием наркотиков человек 

очень быстро стареет, появляются язвы, 
нарывы. Очень часто наркоманы 

превращаются в живой гниющий труп.
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                                М.А. Булгаков в молодости начал увлекаться 
наркотиками, но судьба уберегла его. 
Пережитые впечатления послужили основой 
для рассказа о враче, заболевшим 
морфинизмом. Герою рассказа «Морфий» было 
достаточно нескольких уколов морфия, чтобы 
пристраститься к наркотику. Меньше чем 
через полгода после первой инъекции он писал в 
своём дневнике: 

      «… Не «тоскливое состояние» ,а смерть 
медленная овладевает морфинистом, лишь 
только вы на час или два лишите его морфия. 
Воздух не сытый, его глотать нельзя…в теле 
нет клеточки, которая не жаждала… чего? 
Этого нельзя ни определить, ни объяснить. 
Словом человека  нет. Он выключен. Движется, 
тоскует, страдает его труп. Он ничего не 
хочет, ни о чем не мыслит, кроме морфия...

        …Смерть – сухая, медленная смерть…
        Вот что кроется под этими профессорскими 

словами «тоскливое состояние…»

Булгаков М. А.

hdirussia.ru



    

         Самый распространенный из запрещенных 
наркотиков является героин. Россия 
занимает первое место в мире по 
потреблению героина.

         При систематическом употреблении 
препаратов опийной группы возникает 
выраженная психическая и физическая 
зависимость. Средние сроки формирования 
физической зависимости варьируют от 

     2-3 недели до 2 месяцев. Систематический 
прием приводит к резкой перемене 
настроения, рубцеванию и сжатию вен из-за 
инъекций наркотиком, возникают болезни 
печени и почек, быстро наступает физическое 
и психическое истощение организма.

         Передозировка героином приводит к 
сужению зрачков до объема булавочной 
головки, резко падает артериальное давление, 
сильно замедляется и нарушается ритм 
сердцебиения, возникает низкая температура 
тела а далее наступает глубокий сон, ступор 
нервной и мозговой активности (паралич), 
кома-смерть.

                 



    

           В 2011г. президент России 
Дмитрий Медведев выступил с 
предложением о добровольном 
тестировании на наркотики в 
учебных заведениях, так как, по 
официальным данным, доля 
потребителей психотропных 
веществ среди учеников старших 
классов в РФ составляет 10-12%, 
среди студентов - 15-30%. 
Минздрав и Минобрнауки 
подготовили проект приказа о 
двухэтапном тестировании 
подростков, начиная с 13 лет. Во 
многих регионах РФ такая 
практика ведется с осени 2011 года.

          



    

         К наркотическим веществам 
относятся также табак и алкоголь.

         В настоящее время уже не 
возникает сомнения в том, что 
смолы табака провоцируют 
онкологические заболевания. 
Причиной многих заболеваний 
зачастую со смертельным исходом 
являются табачные смолы, 
парализующие очистительные 
процессы в легких, снижающие 
иммунитет, вызывающие рак  и 
другие заболевания легких. 

        Никотин- основной из 
компонентов табачного дыма 
,вызывает разрушающие изменения в 
спинном мозге, болезни сосудов, 
ишемическую болезнь сердца.



    

     Частое систематическое 
курение у подростков 
истощает нервные клетки, 
вызывая преждевременное 
утомление и снижает 
активирующие способности 
мозга при решении задач 
логико-информационного типа, 
замедляется процесс роста, 
могут возникнуть кожные 
заболевания (угри, 
себорея),нарушается работа 
щитовидной железы, и 
эндокринной системы. При 
курении происходит патология 
зрительной коры, сердечной 
мышцы.

news.1777.ru



    

Курение - это яд



    

     Американские ученые обнаружили, что среди девушек-подростков 
частота зависимости от алкоголя, конопли и кокаина выше, чем 
среди подростков мужского пола. 
    Ученые доказали, что употребление  психоактивных веществ 
может снижать способность женщины к зачатию или  делать 
зачатие невозможным, вообще.
     Если на организм матери в период беременности  воздействовали 
те или иные вредные факторы, они могут проявиться в строении 
тела малыша.
     Воздействие на будущую мать органических растворителей 
"награждает" ее ребенка пороками развития, характерными для 
алкогольного синдрома плода: уплощением переносицы, узкой верхней 
губой, срастанием век в углах глаз и т.д. Нередко эти дети 
рождаются с очень маленькой головой или крошечными глазами, у них 
часто бывает гидроцефалия и нарушение строения мозга.

Из брошюры Т. Андреевой    Как алкоголь, табак и другие наркотики влияют на деторождение
valery-159.narod.ru/narcot/woman_narcot.htm



    

   Наблюдения за детьми, подвергшимися до рождения воздействию экстази, 
обнаруживают врожденные дефекты, прежде всего, сердечно-сосудистой 
системы (26 на 1000 родившихся живыми) и скелетно-мышечной системы (38 
на 1000).
С курением табака во время беременности связаны проблемы в обучении и 
поведении, а также изменения, касающиеся функционирования слуховой зоны 
мозга.

Из брошюры     Т. Андреевой    Как алкоголь, табак и другие наркотики влияют на деторождение
valery-159.narod.ru/narcot/woman_narcot.htm
 



    

         Основной принцип лечения больных 
наркоманиями- это помочь им 
избавиться от употребления наркотика.

          Если у человека сформирована 
зависимость от наркотика ,то даже 
длительный период  воздержания от 
наркотика не гарантирует ему 
возможности возвращения к 
эпизодическому приему наркотика.

          А двух -трехкратный прием 
наркотика вернет болезнь во всех ее 
проявлениях.

           Наркомания, как любое другое 
хроническое заболевание, нуждается в 
длительном лечении.

         Нужно помнить ,что новое поколение 
наркотиков вызывает зависимость  
после первого же приема.      



    



    



    



    

          Среди людей пристрастившимся к наркотикам немало известных певцов, 
артистов, художников, музыкантов. Элвис Пресли- король рок-н-ролла был 
одним из них. Певец попытался найти в наркотике средство для расслабления 
и в конечном итоге стал его заложником. Последние месяцы жизни очевидцы 
описывали так: «Лето 1977г. Элвис лежит без чувств в своей постели …

      Он уже 10 часов без сознания. Сейчас около 4 часов дня- это время его 
пробуждения. В спальне царит температура холодильника. Большие окна 
всегда закрыты. Элвис не любит тепла и света. Когда он лежит в постели, 
опираясь головой на три подушки, а его 115 –килограммовое тело покрыто 
красным одеялом, он выглядит, как беременная женщина на сносях. Через 
какое-то время слуге отдается распоряжение: «Давай мне первую атаку».И 
тогда 11 таблеток, одна за другой, засовывают ему в рот и осторожно 
заливают водой. Затем его переворачивают, чтобы сделать …шприцами 

      3 инъекции демерола в ягодицу. После этого «король» уже полностью теряет 
сознание.

          За последние 31 месяц ...врач прописал ему 19 тысяч таблеток. Сейчас его 
зависимость от наркотиков достигла стадии, которая может завершиться 
смертью…И вот 16 августа 1977г. Пресли заснул, чтобы никогда не 
проснуться.»

Из книги Свищевой Т. Наркомания стучится в каждый дом.
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