"Попробовав хоть раз слезы мака, будешь плакать всю жизнь". Оставшуюся жизнь длиной максимум в 4 года. 

	
	
	Умей быть НЕЗАВИСИМЫМ.
Учись принимать ПРАВИЛЬНЫЕ решения. Останься ЗДОРОВЫМ.
Наркомания – это ВОЙНА, с которой редко кто возвращается.


Пик смертности от наркотиков приходится на 26 лет.

Эти люди погибли от наркотиков. Это "звезды" и те, кто только начинал свой путь к славе.
1955 Чарли Паркер, знаменитый саксофонист, принимал героин, умер в 34. Врач, зафиксировавший смерть музыканта, решил, что ему 70. 
I960 Кнуд Йенсен, велосипедист. Погиб от чрезмерного употребления амфетаминов. 
I960 Дик Ховард, велосипедист. Погиб от чрезмерного употребления амфетаминов. 
1967 Томми Симпсон, английский велогонщик. Умер от передозировки амфетаминов прямо во время велосипедного марафона Tour de France. 
1967 Брайан Эпстайн, менеджер Beatles. Умер от избыточной дозы барбитуратов. 34 года. 
1969 Брайн Джонс, гитарист группы Rolling Stones. Передозировка наркотиков . 27 лет. 
1970 Джими Хендрикс, культовый музыкант конца 60-х, употреблял героин, умер по дороге в больницу. Официальная причина смерти — пеpедозиpовка снотворного. 27 лет. 
1970 Дженис Джоплин, исполнительница блюзов. Умерла от чрезмерной дозы героина. 23 года. 
1971 Джим Моррисон, лидер группы Doors. Сердечный приступ, вызванный чрезмерным употреблением наркотических препаратов. 27 лет. 
1973 Грэм Парсонз, певец, композитор и гитарист группы Byrds. Умер от передозировки наркотиков . 
1976 Томми Болин, гитаpист Deep Purple. Свеpхдоза геpоина. 25 лет. 
1975 Тим Бакли. Сверхдоза героина. 28 лет. 
1977 Элвис Пресли. Сердечный приступ, вызванный чрезмерной дозой баpбитуpатов. 42 года. 
1978 Кейт Мун, барабанщик группы The Who. Героин и алкоголь. 31 год. 
1979 Сид Вишес, бас-гитарист группы Sex Pistols. Передозировка героина. Находился под следствием за убийство жены Нэнси, зарезанной им в припадке наркотического безумия. 21 год. 
1980 Джон Бонем, барабанщик группы Led Zeppelin. Чрезмерное употребление наркотических и алкогольных препаратов. Захлебнулся во сне в собственной блевотине. 33 года. 
1980 Бон Скотт, вокалист группы AC/DC. Захлебнулся рвотными массами, злоупотребив алкоголем и героином. 33 года. 
1980 Ян Кертис, вокалист группы Joy Division. Повесился в своем доме перед аккуратно фиксирующей события видеокамерой. 28 лет. 
1982 Джеймс Ханнимен-Скотт, бас-гитарист, клавишник Pretenders. Передозировка героина. 25 лет. 
1983 Питер Франдон, гитарист Pretenders. Передозировка героина. 30 лет. 
1983 Билли Илвисакер, ватерполист. Скончался от употребления кокаина. 
1984 Дэвид Кеннеди, сын сенатора Роберта Кеннеди. Умер от передозировки наркотиков . 
1986 Лен Биас, баскетболист из Бостон Селтикс. Умер от кокаина. 22 года. 
1986 Дон Роджерс, футболист из Кливленд Броунс. Умер от кокаина. 25 лет. 
1988 Хиллель Словак, гитаpист «Rеd Hot Chilly Peppers». Умер от свеpхдозы героина. 26 лет. 
1988 Нико, вокалистка группы Velvet Underground. Черепно-мозговая травма в состоянии наркотического опьянения. 
1991 Стив Кларк, гитарист Def Leppard. Передозировка героина и кокаина. 30 лет. 
1993 Джи Джи Эллин. Передозировка героина, смешанного с кокаином. 30 лет. 
1993 Игоpь Чумычкин, гитаpист «Алисы». Выбросился из окна под влиянием наpкотиков . 
1993 Ривер Феникс, актер. Погиб от передозировки. 23 года. 
1994 Курт Кобейн, вокалист группы Nirvana. Самоубийство, вызванное героиновой депрессией. 26 лет. 
1995 Кристин Пфаф, бас-гитаристка группы Hole. Передозировка. 25 лет. 
1995 Ричард Шеннон Хун, вокалист группы Blind Melon. Умер от героиновой передозировки прямо на полу концертного автобуса. 28 лет. 
1995 Дуэйн Гёттел, клавишник группы Skinny Puppy. Умер от передозировки героина в Эдмонтоне, Канада. 31 год. 
1996 Ричи Джеймс, гитарист группы Manic Street Preacher. Пропал без вести. 25 лет. 
1997 Анатолий Крупнов, основатель группы «Черный обелиск». Умер от остановки сердца после многолетнего употребления героина. 32 года. 
1997 Крейг Скотт, английский пианист в группе Elastica. Умер от передозировки героина. 
1997 Майкл Хатченс, лидер австралийской группы INXS. Повесился в номере отеля. В крови музыканта обнаружена гремучая смесь лекарств, наркотиков и алкоголя. 38 лет. 
1998 Розз Уильямс, вокалист и басист Christian Death. Повесился в своей квартире в Лос-Анджелесе. 34 года. 
1998 Роб Пилатус, один из участников поп-дуэта Milli Vanilli. Алкоголь и наркотики . 32 года. 
1999 Махно, гитарист «Гражданской обороны». Упал из окна и разбился. 27 лет. 
2000 Евгений (Джей) Назаров, член питерской рэп-группы «Кирпичи». 25 лет. 
2000 Пола Йетс, подруга покойного лидера INXS Майкла Хатченса, найдена мертвой в своем лондонском доме. Передозировка героина. 40 лет. 
2003 Вадим Покровский, вокалист группы «Два Самолета». Злоупотреблял героином, хронические заболевания, вызванные наркозависимостью, стали причиной его смерти. 36 лет. 
Мурат Насыров, любимый певец постсоветской детворы. В наркотическом опьянении ему было видение Бога и погибшего в автокатастрофе гитариста группы «А-студио» - друга Насырова. Певец выбросился с балкона.

Перед тем, как принять «немного колдовства», вспомни, что начинающий принимает наркотик для удовольствия, а наркозависимый - чтобы хоть на время избавиться от страданий. 

Когда начинается «ломка» и от мышечных спазмов ломаются кости (отсюда и "ломка") несчастных уже не пугает ВИЧ и гепатит, ни и чудовищное истощение, ни гниющая плоть - только бы "отпустило"...

Говорят, что в жизни все нужно попробовать. Но еще говорят, что наркотик это, как прыжок с крыши небоскреба дабы ощутить радость полета, причем на глазах у родителей и любимых.

Распространитель наркотиков, не скажет, что разрушенный мозг превратит вас в слабоумного психопата, а отказавшие печень, почки, сердце и половые органы - в инвалида и что при приеме наркотиков может наступить внезапная смерть. 

Греческое слово narkоtikуs означает «онемение». По определнию Всемирной организации здравоохранения наркотик - «вещество или смесь веществ, отличное от необходимых для нормальной жизнедеятельности (подобно пище), прием которого влечет за собой изменение функционирования организма и, возможно, его структуры».

Считается, что молодые люди употребляют наркотики ради интенсивного удовольствия и подъема настроения, в поисках одобрения сверстников или как политически окрашенный акт протеста против существующей системы. 
Помимо развития зависимости, все наркотики оказывают токсическое воздействие, ведущее к грубому органическому поражению головного мозга, и разрушительно влияют практически на все внутренние органы и системы организма, являясь причиной различных заболеваний и преждевременной смерти.

По определению ВОЗ зависимость (нарко- и токсикомания) - это состояние периодической или хронической интоксикации, вызываемое употреблением естественного или синтетического вещества, характеризующееся следующими признаками: 

овладевающее желание (обсессия) или неодолимое влечение (компульсия) продолжать употребление данного вещества, добывая его любыми путями, тенденция увеличивать дозу (рост толерантности), возникновение личных или социальных проблем, обусловленных злоупотреблением. 

В начале 20 в. были приняты международные соглашения о запрете неконтролируемого производства и распространения наркотиков (Гаагская конвенция по опиуму 1912 и др.). В 1961 в Нью-Йорке была подписана Единая конвенция о наркотических средствах, согласно которой все не контролируемые государством операции с наркотическими средствами преследуются в уголовном порядке с конфискацией как самих средств, так и используемых предметов оборудования. Эта конвенция стала началом международной войны с наркотиками. 

В 1987 году Генеральная Ассамблея ООН постановила ежегодно отмечать 26 июня в знак выражения своей решимости усиливать деятельность и сотрудничество в целях достижения цели создания международного общества, свободного от злоупотребления наркотиками. 

