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Распустился ландыш в мае.

В самый праздник- в первый день.

Май цветами провожая,

Распускается сирень.

С. Маршак



В Древнем Риме этот день посвятили богине 

плодородия – Майе, в честь которой 

устраивали торжества, веруя, что она 

поможет дать хороший и плодотворный 

урожай. Такой же традицией придерживались и 

люди в Древней Италии.

В Западной Европе и на Британских островах 

первого мая праздновалось начало весеннего 

посева. Этому празднику придавалось особое 

религиозное значение. Он был посвящен богу 

солнца и плодородия Белену, которому 

приносили символические жертвы друиды, 

кельтские жрецы.



У славянских народов весна воспринималась как возрождение после зимы. 

Весенними божествами у славян считались Ярило (солнце), Жива (жизнь, 

возрождение) и Леля (любовь).                                                                                          

Первого Мая (Травеня) славяне празднуют Живин день. Праздник был 

посвящен Живе - «дающей жизнь» богине рождения и плодородия, дающей 

жизнь всем созданиям,  жизни, весны, плодородия, рождения, жита-зерна. 

По легендам именно в это время сама богиня (весна), представляемая в 

виде прекрасной светоносной девы с колосьями и цветами в руках, 

появляется на полях ; при ее приближении земля пробуждается, зацветали 

цветы, появлялась первая зелень, начинали петь птицы.

В этот день принято прыгать через огонь, очищаясь тем самым от 

всевозможных напастей, хворей и наваждений, скопившихся за долгую 

зиму. 

С приходом христианства культ богини Живы был заменен христианским 

праздником, посвященным  святой Параскеве Пятнице. 

Параскева - покровительница плодородия и брачных союзов, ведающая 

судьбой и жизнью людей.

Васнецов  В.М. Весна Красна 

эскиз к опере «Снегурочка»



По народному православному календарю - это день Кузьмы 

(Козьмы)-огородника. Говорили: на Кузьму — сей морковь и 

свеклу.

Человеку, рожденному в этот день, полагалось быть 

огородником. Говорили: пришел Кузьма — заглянул в погреба, 

лопату взял — у избы землю покопал.

Перед посадкой хозяйка, утром приходя к колодцу, сбрызгивала 

семена родниковой водой, а в колодец бросала медные деньги, 

для хорошего урожая. В других деревнях ходили тайком на реку, 

три зори подряд, и опускали семена в воду, для того, чтобы не 

сглазили урожай.



«На Руси в начале мая отмечался «гулѐный день», 

воспринявший древний культ цветов и зелени. 

Приносили самовары, угощались пирогами —

шаньгами, кулебяками с треской, палтусом, со свежей 

речной рыбой. Молодѐжь пела, танцевала под гармонь, 

под балалайки. Ближе к ночи палили костры.

1-2 мая праздновали приход весны и появление 

всходов на полях. На улицах готовили майскую кашу 

на кострах. Молодѐжь устраивала гулянья. Пели песни: 

«Жавороночек, принеси весну на своѐм хвосту, на 

сохе, бороне, на ржаной копне, на овсяном снопе».

Хоровод.Лубок



У многих европейцев начало мая считалось праздником зелени, 

цветов и веселья. Церкви, дома и дворы убирают, как у нас в 

Троицын день, зелеными деревьями, цветами и травою.

В этот день в центре деревни или города устанавливали 

майское дерево и наряжали лентами и цветами. Со временем 

дерево сменил шест с перекладиной на вершине. Его украшали 

гирляндами из цветов и зелени. Около дерева принято было 

танцевать под музыку.

Во Франции 1 мая это день ландышей. Верили ,что ландыши 

появились из слез Девы Марии пролитых у креста Спасителя.

Утром жители деревни уходили за ландышами в лес, а вечером 

начинался веселый праздник с танцами и застольем. Девушки 

собирали свой букет заранее. Обмен таким букетом с молодым 

человеком означал согласие весь вечер танцевать с одним 

кавалером. В старину такой обмен цветами означал согласие на 

замужество.. 

Бенуа. Пётр I на прогулке в Летнем саду.

В начале XVIII  века традицию праздновать 1 мая Петр Первый перенял у немцев. В этот день по указу 

императора в городах, а не только в деревнях, следовало устраивать народные гуляния. Обычай 

первомайских гуляний со временем распространился на всю Россию.



«В губернских городах справляют первое мая в 

городском саду, где играет музыка и поют песенники. 

Сюда съезжается весь город. С наступлением вечера 

освещаются аллеи разноцветными огнями, и все 

гуляющие спешат поздравить губернатора с первым 

маем. Потом устраивают вне сада фейерверк, а в 

вокзале начинают танцы, которые оканчиваются с 

рассветом. 

В Петербурге первое мая празднуется с изысканной 

роскошью. Гулянье бывает в Екатерингофе. Император 

и весь Императорский дом удостаивают гулянье своим 

посещением. ….Музыка, качели и катание с гор 

развлекают любителей забав. Сотни палаток с разными 

сладостями разбиты в саду. Тысячи разносчиков с 

яблоками, апельсинами, коврижками снуют в толпе.

Гуляние начинается около двух часов пополудни и 

продолжается…до рассвета.» Из книги:Терещенко А.В. 

История культуры русского народа 

Гулянье в Екатерингофе



«Гулянье в день 1 мая проходило за городом, в 

рощах. Так как исконно было связано с 

представлением о весеннем пробуждении 

природы, с культом деревьев, цветов, Майская 

обрядность на Руси не выделялась в 

отдельный цикл, как во многих странах Запада. 

В Москве, например, в первый день или первое 

воскресенье мая жители старались выехать в 

Сокольники или в Петровский парк, где 

устраивались общественные чаепития на 

открытом воздухе. Здесь возводились 

небольшие балаганы-однодневки, с балконов 

которых неслась музыка. «Действовали 

карусели, качели, по роще ходили шарманщики 

и хоры русских песенников, чайницы у своих 

столов зазывали гуляющую публику. Около 

чайных палаток дымились самовары, ходили 

разносчики с разными закусками.»

Из книги: Некрыловой А. Русские народные праздники 
увеселения и зрелища: Конец XVIII-началоXX века    



В Российской империи Первое мая как день международной солидарности трудящихся впервые отметили в 1890 
году  проведением стачки 10 тысяч рабочих. С этим днем тесно связано и возникновение маѐвок. С 1897 года 
маѐвки стали носить политический характер и сопровождались массовыми демонстрациями. 

В 1917 году, после Февральской революции, Первомай впервые праздновали открыто: миллионы рабочих 
вышли на улицы с лозунгами «Долой министров-капиталистов!», «Вся власть Советам!», «Долой 
империалистические войны!»

Первомай в современном виде возник в середине 

XIX века в рабочем движении, выдвинувшем в 

качестве одного из основных требований 

введение восьмичасового рабочего дня. 

В 1889 году Парижский конгресс II 

Интернационала

объявил 1 мая 1890 года Днѐм солидарности 

рабочих всего мира и предложил отметить его 

демонстрациями с требованием 8-часового 

рабочего дня и другими социальными 

требованиями.
Борис Кустодиев Первомайская 
демонстрация у Путиловского завода. 1906

Бестужева-Лада С.  Мир. Труд. Май.//Смена-2017,-№5      



Название «Первомай» со временем несколько раз менялось, в 

итоге он стал называться Днем международной солидарности 

трудящихся. Впервые его отметили официальной миллионной 

демонстрацией в 1918 году.

После Октябрьской революции первый день весны стал 

«красным днем календаря» и государственным выходным 

днем. Изначально протестная акция сменилась яркими 

парадами, демонстрациями, митингами, массовыми 

гуляниями.

В эпоху «развитого социализма» советские граждане во время 

первомайских демонстрации «выражали  свою солидарность с 

революционной борьбой трудящихся капиталистических стран 

и решимость отдать все силы борьбе за мир, за построение 

коммунистического общества».

Бестужева-Лада С.  Мир. Труд. Май.//Смена-2017,-№5      

Юрий Кугач Первое мая 1952г



Колонны трудящихся шествовали по 

центральным улицам городов и посѐлков под 

марши и музыку политической 

направленности, из громкоговорителей 

звучали приветствия дикторов и 

политические лозунги, с трибун 

демонстрантов приветствовали 

руководители КПСС и представители 

власти. Главная демонстрация страны 

проходила ежегодно на Красной площади 

Москвы и транслировалась центральными 

телеканалами, со вставками кадров 

демонстраций в других крупных городах 

страны.

Бестужева-Лада С.  Мир. Труд. Май.//Смена-2017,-№5      



Праздник весны и труда отмечает не только Россия, но и еще 
около 140 стран. Первомай до сих пор отмечается в СНГ, в странах 
Европы и обеих Америк, а также в Азии (в Китае и КНДР и т.д.).

В Швеции 1-е мая с 1939 года тоже считается нерабочим днем.30 
апреля вся страна празднует Вальпургиеву ночь. Разжигаются 
костры, в которых горит накопившийся за год ненужный хлам. 
Всю ночь у костров идет веселье. 1 мая проводятся митинги и 
манифестации в поддержку прав трудящихся.

С 1977 года  в Англии 1-е Мая стал выходным и государственным 
праздником .

В Испании 1 Мая называют праздником цветов .

В Голландии на 1 мая обычно устраивают фестиваль тюльпанов.

В нынешней России праздник утратил свой изначальный 
политический характер. Для большинства россиян этот день –
начало весны и дачно-огородного сезона.


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