
Алгебра счастьяАлгебра счастья

►Все браки удачны.Все браки удачны.
►Трудности появляются только тогда, Трудности появляются только тогда, 

когда начинается совместная жизнь.когда начинается совместная жизнь.
►                                                                                                                                         Франсуаза СаганФрансуаза Саган



► Лидерс, Александр ГеоргиевичЛидерс, Александр Георгиевич. . 
► Психологическое обследование семьи : Психологическое обследование семьи : 

учеб. пособие / А. Г. Лидерс. - 3-е изд., учеб. пособие / А. Г. Лидерс. - 3-е изд., 
М. : Академия, 2008. - 431 с. - (Высшее М. : Академия, 2008. - 431 с. - (Высшее 
профессиональное образование). профессиональное образование). 

В издании представлены В издании представлены 
методики, методики, 
направленные на направленные на 
диагностику диагностику 
распределения распределения 
семейных функций, семейных функций, 
конфликтов, стилей конфликтов, стилей 
общения ,  общения ,  
обследования семьи, обследования семьи, 
как целостной  системы.как целостной  системы.



► В пособии рассмотрены,  В пособии рассмотрены,  
все этапы развития и все этапы развития и 
становления человека, становления человека, 
такие  как:  такие  как:  
младенчество (от младенчество (от 
рождения до 2 лет), рождения до 2 лет), 
раннее детство (от 2 до 6 раннее детство (от 2 до 6 
лет), среднее детство (от лет), среднее детство (от 
6 до 11 лет), 6 до 11 лет), 
подростковый и подростковый и 
юношеский  возраст (от юношеский  возраст (от 
11 до 19 лет), ранняя 11 до 19 лет), ранняя 
взрослость (от 20 до 40 взрослость (от 20 до 40 
лет), средняя взрослость лет), средняя взрослость 
(от 40 до 60 лет), (от 40 до 60 лет), 
поздняя взрослость и поздняя взрослость и 
старость (60…75…)старость (60…75…)

► Психология человека отПсихология человека от рождения до  рождения до 
смерти: младенчество, детство, юность, смерти: младенчество, детство, юность, 
взрослость, старость : полный курс взрослость, старость : полный курс 
психологии развития: учеб. пособие / психологии развития: учеб. пособие / 
ред. : А. А. Реан. - СПб. : прайм-ред. : А. А. Реан. - СПб. : прайм-
ЕВРОЗНАК ; М. : Олма-Пресс, 2005. - 411 ЕВРОЗНАК ; М. : Олма-Пресс, 2005. - 411 
с. : ил. - (Психологическая с. : ил. - (Психологическая 
энциклопедия).энциклопедия).



Рассел, БертранРассел, Бертран. . 
Брак и моральБрак и мораль : научное издание / Б.  : научное издание / Б. 
Рассел; пер. Ю. В. Дубровин. - М. : Рассел; пер. Ю. В. Дубровин. - М. : 
Крафт+, 2004. - 263 с.Крафт+, 2004. - 263 с.

► Любовь без уважения не может ни Любовь без уважения не может ни 
далеко зайти, ни высоко подняться, это – далеко зайти, ни высоко подняться, это – 
однокрылый ангел.однокрылый ангел.

►                                       Александр Дюма - сынАлександр Дюма - сын

► В книге  изложена краткая В книге  изложена краткая 
история возникновения история возникновения 
институтов брака и семьи, институтов брака и семьи, 
затрагиваются вопросы о затрагиваются вопросы о 
сексуальном чувстве и сексуальном чувстве и 
любви, о  браке и разводе, любви, о  браке и разводе, 
о семье и воспитании о семье и воспитании 
детей, о проституции и детей, о проституции и 
евгенике. Автор за эту евгенике. Автор за эту 
книгу в 1950 году получил книгу в 1950 году получил 
Нобелевскую премию.Нобелевскую премию.



Эриксон, Э.Эриксон, Э.
Стратегии семейной терапииСтратегии семейной терапии: Терапия : Терапия 
Милтона Эриксона в контексте семейной Милтона Эриксона в контексте семейной 
терапии : пер. с англ. / М. Эриксон, Дж. терапии : пер. с англ. / М. Эриксон, Дж. 
Хейли. - М. : Ин-т общегуманитарных Хейли. - М. : Ин-т общегуманитарных 
исследований, 2001. - 439 с.исследований, 2001. - 439 с.

► Составитель книги  Дж. Составитель книги  Дж. 
Хейли изложил её  Хейли изложил её  
доступным понятным доступным понятным 
языком.   Она - отличное языком.   Она - отличное 
введение в обширную введение в обширную 
область современной область современной 
психотерапии, психотерапии, 
получившую название получившую название 
«эриксоновский гипноз». «эриксоновский гипноз». 
Структура этой книги Структура этой книги 
соответствует соответствует 
последовательности последовательности 
стадий в жизненном стадий в жизненном 
цикле семьи: от цикле семьи: от 
ухаживания до старости ухаживания до старости 
и смерти. и смерти. 

► Чем больше работаешь над Чем больше работаешь над 
собой и чем напряженней эта собой и чем напряженней эта 
работа, тем  добрее делается работа, тем  добрее делается 

сердце..              сердце..              Милтон ЭриксонМилтон Эриксон  



Курпатов, Андрей ВладимировичКурпатов, Андрей Владимирович. . 
Конфликты в семье / А. В. Курпатов. - Конфликты в семье / А. В. Курпатов. - 
2-е изд., доп. - М. : ОЛМА Медиа 2-е изд., доп. - М. : ОЛМА Медиа 
Групп, 2008. - 221 с. - (Советы Групп, 2008. - 221 с. - (Советы 
доктора).доктора).

    Читатель найдет ответы на Читатель найдет ответы на 
многие интересующие его многие интересующие его 
вопросы, а также сможет вопросы, а также сможет 
воспользоваться советами воспользоваться советами 
доктора Курпатова - про доктора Курпатова - про 
любовь и измену, про любовь и измену, про 
трудности в общении, трудности в общении, 
одиночество и одиночество и 
предательство. предательство. 

      В книги рассмотрены В книги рассмотрены 
конкретные жизненные конкретные жизненные 
ситуации.ситуации.

http://www.kurpatov.ru/book91.html


Рюриков, Юрий БорисовичРюриков, Юрий Борисович. . 
Мед и яд любви : семья и любовь на сломе Мед и яд любви : семья и любовь на сломе 
времен / Ю. Б. Рюриков. - М. : Молодая гвардия, времен / Ю. Б. Рюриков. - М. : Молодая гвардия, 
1989. - 448 с.1989. - 448 с.

► Любовь – это…проявление бессмертного Любовь – это…проявление бессмертного 
начала в существе смертном.начала в существе смертном.

►                                                                   ПлатонПлатон
► Это как бы «книга Это как бы «книга 

чувств». Она посвящена чувств». Она посвящена 
любви как чувству – до любви как чувству – до 
семьи и вне семьи; в ней семьи и вне семьи; в ней 
говорится о её вечных говорится о её вечных 
устоях и нынешних устоях и нынешних 
переменах, о её разных переменах, о её разных 
психологических видах и психологических видах и 
разных ступенях её разных ступенях её 
жизни – утре, дне, жизни – утре, дне, 
вечере. Речь пойдёт и о вечере. Речь пойдёт и о 
новой психологической новой психологической 
культуре супружества, и культуре супружества, и 
о том, на чём именно о том, на чём именно 
держится сегодня держится сегодня 
семья…семья…



Студенческая семьяСтуденческая семья  : состояние,   : состояние, 
проблемы, перспективы / [В. А. проблемы, перспективы / [В. А. 
Балцевич, С. Н. Бурова, А. К. Воднева и Балцевич, С. Н. Бурова, А. К. Воднева и 
др.]. - Минск : Университетское, 1991. - др.]. - Минск : Университетское, 1991. - 
104 с. - (Студенческая библиотека).104 с. - (Студенческая библиотека).

► Социологи обсуждают Социологи обсуждают 
проблемы студенческой проблемы студенческой 
семьи. В основу её положены семьи. В основу её положены 
исследования, проведенные в исследования, проведенные в 
вузах в 1988-1991гг. Взяты в вузах в 1988-1991гг. Взяты в 
основу семьи проживающие в основу семьи проживающие в 
общежитии. Потому, что  общежитии. Потому, что  
молодая семья, проживающая молодая семья, проживающая 
отдельно от родителей, отдельно от родителей, 
наиболее удобна для наиболее удобна для 
изучения, так как изучения, так как 
супружеские отношения не супружеские отношения не 
подвергаются подвергаются 
непосредственному непосредственному 
воздействию других лиц.воздействию других лиц.



Леви, Владимир ЛьвовичЛеви, Владимир Львович. . 
Нестандартный ребенокНестандартный ребенок  / В. Л. Леви.   / В. Л. Леви. 
- 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Знание, - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Знание, 
1988. - 256 с.1988. - 256 с.

► Это издание Это издание 
объединяет в себе объединяет в себе 
свойства учебника и свойства учебника и 
романа, она о детях и романа, она о детях и 
не только о детях. не только о детях. 
Ребенок как человек Ребенок как человек 
и человек как и человек как 
ребенок: общение ребенок: общение 
старшего с младшим; старшего с младшим; 
дети не похожие на дети не похожие на 
других; интимное других; интимное 
воспитание; воспитание; 
искусство внушения…искусство внушения…



Ле Шан Э. Ле Шан Э. 
      Когда ваш ребёнок сводит вас с ума      Когда ваш ребёнок сводит вас с ума /  / 
Ле Шан .- пер. с англ. – М.: Педагогика, 1990. – Ле Шан .- пер. с англ. – М.: Педагогика, 1990. – 
272 с.272 с.

► От того, насколько точно и От того, насколько точно и 
быстро родители смогут быстро родители смогут 
установить причины установить причины 
негативного поведения негативного поведения 
ребёнка, зависит ребёнка, зависит 
психическое здоровье как психическое здоровье как 
детей, так и родителей. детей, так и родителей. 
Анализируются наиболее Анализируются наиболее 
типичные конфликтные типичные конфликтные 
ситуации, возникающие ситуации, возникающие 
практически в каждой практически в каждой 
семье.семье.



Кон, Игорь СеменовичКон, Игорь Семенович. . 
Бить или не бить? / И. С. Кон. - М. : Время, Бить или не бить? / И. С. Кон. - М. : Время, 
2012. - 445 с. - (Диалог). - Библиогр.: с. 2012. - 445 с. - (Диалог). - Библиогр.: с. 
413-440.413-440.

► Задача  этой книги – Задача  этой книги – 
помочь читателям, помочь читателям, 
прежде всего педагогам прежде всего педагогам 
и родителям, и родителям, 
осмыслено, а не осмыслено, а не 
догматически догматически 
сформировать сформировать 
собственную собственную 
жизненную позицию по жизненную позицию по 
непростым вопросам непростым вопросам 
воспитания.воспитания.



Варга Д.Варга Д.
Радости родительских Радости родительских 
заботзабот / Д. Варга.- пер. с  / Д. Варга.- пер. с 
англ.твенгерского.- М. : англ.твенгерского.- М. : 
Прогресс.- 1977.- 199с.Прогресс.- 1977.- 199с.

► Едва на свет успела появиться,
► и только знает,
► что тянуть, сосать,
► вбирать и впитывать
► в себя живительные 
► соки от матери,
► ей не давая ни передышки,
► ни пощады.
► Как крохотный птенец, лежит,
► пошевельнуться не умея, и лишь
► головку тянет.
► Но сколько воли в 

неоперившемся птенце,
► в малышке - воробьишке нашем 

хилом.
► Сосет, сжав кулачки: 
► В жизнь кулаками пробиваясь.
► Мы смотрим долго молча на неё:
► Ведь это новый человек 

родился.
►                                      Д. Варга 

► Исходя из своего Исходя из своего 
опыта отца опыта отца 
многодетного многодетного 
семейства, автор семейства, автор 
стремится стремится 
предостеречь предостеречь 
молодых молодых 
родителей от родителей от 
возможных возможных 
ошибок и ошибок и 
просчётов и просчётов и 
привить им вкус к привить им вкус к 
родительским родительским 
радостям. радостям. 
Повествование Повествование 
отличается отличается 
доверительным доверительным 
тоном, лиризмом, тоном, лиризмом, 
мягким юмором.мягким юмором.



Одаренные детиОдаренные дети [Текст] : пер. с  [Текст] : пер. с 
англ. / предисл. В. М. Слуцкого; общ. англ. / предисл. В. М. Слуцкого; общ. 
ред. Г. В. Бурменской и В. М. Слуцкого. ред. Г. В. Бурменской и В. М. Слуцкого. 
- М. : Прогресс, 1991. - 380 с.- М. : Прогресс, 1991. - 380 с.

► Авторы настойчиво Авторы настойчиво 
призывают родителей и призывают родителей и 
специалистов специалистов 
способствовать не способствовать не 
только умственному, но только умственному, но 
и личностному развитию и личностному развитию 
одаренных детей. Книга одаренных детей. Книга 
написана написана 
профессионалами и профессионалами и 
добрыми, любящими добрыми, любящими 
детей людьми.детей людьми.



Азаров, Ю. П.Азаров, Ю. П.  
Семейная педагогика [Текст] : педагогика Семейная педагогика [Текст] : педагогика 
Любви и Свободы / Ю.П.Азаров. - М. : Любви и Свободы / Ю.П.Азаров. - М. : 
Аргументы и факты, 1993. - 605 с. : ил.Аргументы и факты, 1993. - 605 с. : ил.

► Что главное в Что главное в 
воспитании? Ю. воспитании? Ю. 
Азаров уверен: это Азаров уверен: это 
нераздельность нераздельность 
жизни родителей и жизни родителей и 
детей в её жизни, детей в её жизни, 
духовном и духовном и 
материальном материальном 
измерениях, это измерениях, это 
безусловно любовь и безусловно любовь и 
возвышающая душу возвышающая душу 
свобода.свобода.



Либина, АленаЛибина, Алена. . 
Психология современной женщины: И умная, Психология современной женщины: И умная, 
и красивая, и счастливая... [Текст] / А. и красивая, и счастливая... [Текст] / А. 
Либина. - М. : Per Se, 2001. - 528 с.Либина. - М. : Per Se, 2001. - 528 с.

В издании представлены В издании представлены 
оригинальные игры и оригинальные игры и 

методики, методики, 
занимательные тесты, занимательные тесты, 
философские притчи и философские притчи и 
реальные жизненные реальные жизненные 

истории. Книга полезна истории. Книга полезна 
для разрешения для разрешения 

повседневных проблем, повседневных проблем, 
а также весьма а также весьма 

увлекательная для увлекательная для 
чтения.чтения.



Горшков, Михаил КонстантиновичГоршков, Михаил Константинович. . 
Молодежь России: социологический Молодежь России: социологический 
портрет / М. К. Горшков, Ф. Э. Шереги. - М. портрет / М. К. Горшков, Ф. Э. Шереги. - М. 
: Центр соц. прогноз. и маркетинга, 2010. - : Центр соц. прогноз. и маркетинга, 2010. - 
591 с.591 с.

► Издание посвящено Издание посвящено 
анализу российской анализу российской 
молодёжи как объекта молодёжи как объекта 
социализации и социализации и 
самореализации. самореализации. 
Отдельная глава Отдельная глава 
посвящена мотивации посвящена мотивации 
молодежью выбора молодежью выбора 
профессии, проблемам профессии, проблемам 
трудоустройства трудоустройства 
выпускников выпускников 
профессиональных профессиональных 
образовательных образовательных 
учреждений. Рассмотрены учреждений. Рассмотрены 
проблемы наркомании ипроблемы наркомании и

► злоупотребления злоупотребления 
алкоголем. алкоголем. 



Некрасов, АнатолийНекрасов, Анатолий. . 
Семья: энциклопедия счастливой жизни Семья: энциклопедия счастливой жизни 
[Текст] / А. Некрасов. - М. : АСТ. - [Б. м.] [Текст] / А. Некрасов. - М. : АСТ. - [Б. м.] 
: Полиграфиздат, 2010. - 640 с. : ил. - : Полиграфиздат, 2010. - 640 с. : ил. - 
Загл. обл. : Энциклопедия счастливой Загл. обл. : Энциклопедия счастливой 
жизни: семья.жизни: семья.

► Мысленно мы часто Мысленно мы часто 
задаём вопросы: задаём вопросы: 

«Почему…?», «За что…?», «Почему…?», «За что…?», 
«Когда же…?».Ответы вы «Когда же…?».Ответы вы 
найдете прочитав книгу. найдете прочитав книгу. 
В ней не только богатый В ней не только богатый 
опыт автора, множество опыт автора, множество 
историй его учеников, но историй его учеников, но 
и знания о Пространстве и знания о Пространстве 

Любви, которые уже Любви, которые уже 
много веков существуют много веков существуют 

на земле.на земле.
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